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Az imkanla modern yara pansumanlar:
saglamak, Ana bdlimler/basliklar

Daha kolay yara bakimi igin WAWLC'nin 6 temel ilkesi

Temel malzemeler

Pansumanin ¢ikarilmasi (varsa)

Yaranin temizlenmesi

Yaranin degerlendirilmesi ve girisimlerin belirlenmesi

Yara cevresindeki cildin bakimi

Vazelin emdirilmis bir gazli bez hazirlama (birincil pansuman)
Pansumanin kapatilmasi (ikincil pansuman)

Pansuman yara ylizeyine nasil sabitlenir?

Alternatif pansuman malzemesi
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Modern yara bakimini kolaylastirmak igin,
asagidaki 6 temel ilke esas alinabilir:

1. Degerlendirin ve diizeltin.
1. Yaraya sebep olan spesifik durum
2. Hastanin genel saglik durumu
2. Yara yatagini nemli tutun.
3. Herhangi bir ek travmaya karsi yaray: koruyun.
1. Fiziksel, kimyasal
2. Yara gevresindeki cildi koruyun
4. Enfeksiyonsuz temiz bir yara yatagi saglayin.
5. Lenfodem (sislik) igin yaranin etrafindaki dokuyu (gevresini) kontrol edin.

6. Herhangi bir ikincil sakathgi (retraksiyonlar) énleyin veya diizeltin. MHLUL
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Pansuman igin gerekenler

Malzeme:

2 kap/torba (biri temiz malzeme igin, biri kirli malzeme igin)
Kaynatilmis veya 70°C'nin {izerinde 1sitilmis sogutulmus temiz su

Sabun
Gaz bez veya temiz bez

Vazelin veya bitkisel yag veya 6z
Bant, plastik streg film, bandaj

Tedavi igin uygun bir yer:

« Temiz, iyi 151k alan, huzurlu, tuvaletlerden uzak
 Tedavi sirasinda rahat pozisyon

« Temiz ve kirli nesnelerin ayrilmasi

|
Plastik streg film

Dil basacagi
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Modern bir yara pansumani yapmak

Ellerinizi temizleyin:
* Su ve sabunla
 Veya alkol bazli bir soliisyonla dezenfekte edin

Yarayi yikamak igin plastik bir su sisesi hazirlayin:

sisenin kapaginda bir delik agmak igin kullanin.
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Oncelikle bandaji ve pansumanin
yapismayan kismini ¢ikarin.

Cikartilan kirli pansuman temiz
malzemeden uzakta tutulmalidir.

Pansuman malzemesini yaradan
uzaklastirirken direncgle
karsilagiyorsaniz, gazli bezin lizerine ve
cilt ile gazli bez arasina bol miktarda
temiz su veya salin soliisyon dokiin.

Yavasga gekin, yumusamasi igin zaman
taniyin, gerekirse tekrar islatin.

Amag: mevcut pansumani agri veya
travma olmadan ¢ikartmaktir.
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Yara temizligi ve hazirhk

* Yaray! bol miktarda temiz su
veya salin soliisyonla yikayin,
dus almak da bir alternatiftir.

« Amaglar sunlardir:

- Olii dokulari yumusatmak

* Yara yatagindaki
sekresyonu/eksuday!
yikayarak uzaklastirmak
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Yara temizligi ve
hazirlanmasi

Yaranin etrafindaki cildi,
Uzerine bir gazli bezi nazikge
bastirarak kurulayin.

Yara yataginda bir miktar su
kalabilir.

Amag: yara yataginda olusan
yeni dokulara zarar vermemek

Olii dokular, bir gazli bezle
ovalanarak yaradan
ctkarilabilir. Kesici aletleri
(bistiri/nester) yalnizca saghk
profesyonelleri kullanabilir.
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Yara temizligi ve hazirhg

* Bu eylemler sirasinda yaray:!
gozlemleyin:
 Boyut ve yara rengi

« Eksiida/sekresyonlar
(salgilar)

* Yaranin ¢evresindeki
cildin durumu (yaranin
etrafindaki cilt)

* Koku
« Odem/sislik

* Hastayi gozlemleyin:
« Agri, tutumlar

WAL

World Alliance for Wound and Lymphedema Care ©




Yara yatagindaki renkler ve anlamlari

« Kirmizi veya L iyi iyilesme

« Siyah: gikarilmasi gereken 6li dokunun isareti

« Beyaz/  : ¢ikarilmasi gereken fibrin
ve/veya iltihapli: enfeksiyon siphesi
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Klinik bulgular ve yapilamsi gerekenler

Nekroz (6li/siyah): enstrimantal debridman (nester kullanilarak yapilir, genellikle bir
saglik uzmani tarafindan yapilir.)

Cok fazla eksiida/sekresyon +++: emmesi igin gazli bez sayisini arttirin,

Hig veya ¢ok az eksiida: nemi yara yizeyinde tutmak igin pansuman értilerini plastik
bir film ile kapatin.

Enfeksiyon:
- Yaranin daha sik yikanmasi

- Antibiyotikler yalnizca damardan veya agizdan verilmelidir (sistemik
antibiyoterapi).

- Antibiyotikli krem kullanilmamalidir.
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Temiz eldiven, gaz bez ve
dil basacagi yardimiyla
yaraya uygulanabilir

P
-;v?

Yaranin etrafindaki cildin
(yaranin gevresindeki cilt)
korunmasi

* Pansuman kapatiimadan once
yapilmalidir,

* Buislemde yagl bazli bir urin
kullanilabilir:
« Vazelin
Parafin
Bitkisel yag
Bitkisel 6z
Cinko oksit macunu
Vicut kremi
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Cildin korunmasi

e Saglam cilde yagh Grinu strun
(hassas davranin, masaj
yapmayin).

* Daha sonra tum kuru veya
iltihapli (kirmizi, bazen sismis)
cildin Gzerinde ince yagli bir
tabaka birakin.

* Yaglanmis bolgeye bant
yapistirmanin mumkin
olmayacagini unutmayin
(pansumanin yerinde kalmasi
icin bir bandaja ihtiyaciniz
olacaktir).
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Eger vazelinli gazli beziniz
(Petroleumlu gazl bez)
yoksa kendiniz_hazirlayin.

« Temiz bir gazl beze vazelini
surdun.

* Gazli bez yoksa temiz bir
bez (pamuklu bez) kullanin.

« Temiz olmasi igin:

« Tipun ucundan gikan
vazelinin ilk birkac
santimetresini atin.

» Vazelin tiplndn ucunu
gazl beze
dokundurmayin.
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Eger vazelinli gazli beziniz
(Petroleumlu gazli bez)
yoksa kendiniz_hazirlayin.

* Vazelini, fazla olmayacak
sekilde gazli bezin iizerine

yayin.
- Steril bir spatula veya
sterilize edilmek lizere

isitilmig bir alet veya metal
pargas! kullanin.
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Birincil pansuman

* Birincil pansuman, dogrudan
yaranin tzerine uygulanan
pansuman anlamina gelir.

* Birincil pansumani yaranin

zerine koyun.

* Vazelinli gazl bezin yagl
orta kismini yaranin tizerine
koyun.
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Ikincil pansuman

» Ikincil pansuman birincil
pansumanin Uzerine
yerlestirilir.

 Yarada ¢ok eksiida tretiyorsa,
birincil pansumanin izerine
bir veya daha fazla ek gazli
bez yerlestirilir.

« Amag: pansumani en az 24
saat yerinde tutmak

* Hijyenik pedler, cocuk bezleri
de kullanilabilir.
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¢ok kuru yaralarda

* Birincil pansumanin lizerine
lastik bir film
oyabilirsiniz, érnegin:

* Plastik streg film
« Gazl bezin blister
paketi

« Ama¢ sudur:

* Nemi yarada tutmak
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Pansuman nasil yaranin iizerinde tutulur

Kiiclik yaralar icin tibbi bant
kullanilmalidir.

Biyik gar'alar' icin bandaj tercih
edilir, bunlar: elastik, crepe bandaj,
Velpeau, kohezif olabilir.

Gozenekli veya file bandaj da
faydali olabilir.

Alternatif olarak, bandaj olarak
kullanmak igin yeterince uzun
herhangi bir kumas tiri kesilerek
kullanilabilir.

Film rulolar iyi bandajlar
olusturmanizi saglar, yaralara
yapismadiklari icin birincil pansuman
olarak da kullanilabilirler.

Tibbi bant
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Pansuman nasil sabit tutulur

Bandaj teknigi:

 Bandaji hem pansumani yerinde tutmak hem de 6demi (sisligi)
sinirlamak i¢in kullanin.

* Bir uzuvda, bandaji sadece pansumanin tizerinde degil, tim uzvu ek bi alanda localize o
saracak sekilde uygulamaya ¢alisin. bandajlama

« Her zaman uzvun (el veya ayak) distal kismindan baslayin.
 Uzuv boyunca uzvun proksimaline uyguladiginizdan daha fazla

basing uygulayin ve uzuv kokiinde daha az basing uygulayin. ven
* Lezyon tibia tizerindeyse, ayak parmaklarini dahil etmeyi disdindn. vy ama
* Lezyon koldaysa, parmaklari dahil etmeyi disunin. iy

 Bandaj biraz basing uygulamali ancak asiri sikmamalidir, bandaji
bir turda bitirmeye ¢alisin (furnike etkisinden kaginmak igin).

« Bandaji bantla tutturun, cilde zarar verebilecekleri igcin metal

tutturucular kullanmayin. /\\lJ H L,U LL
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Tibbi malzeme disinda baska ne kullanabilirsiniz?

Petrolatum/parafin/Vazelin  Bitkisel yag veya 6z (hem yaranin etrafinda hem de icinde kullanilabilir)
Bal veya seker macunu (sadece yarada kullanilir)

Gazli bez Pamuk/keten orti
Haslanmis patates kabuklari (yaranin ic kismi)
Haslanmis lahana yapraklari
Hijyenik ped, cocuk bezi (6zellikle akintili yaralarda)

Bandaj Pamuk/keten (6 ila 10 cm genisliginde kesilmis)
Plastik strec film (pansumanin lzerine sarilir. Gerekirse dogrudan yaranin lizerine
de yerlestirilebilir)

Tibbi bant Yeterince yapisan herhangi bir bant (cok glicliiyse cilde zarar verebilir)

Bir pansuman hangi siklikta yenilenmelidir?
* Eger enfekte veya kirliyse, her giin bliylk ve glicl bir yikama islemi ile

* Eger enfekte degilse, glizel gorinimlu (kirmizi veya pembe dokulu) ise haftada M
iki veya daha az ﬁ LU LL
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