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BASING YARALANMALARINI KENDi KENDINE DEGERLENDIRMESI

iCIN HASTA ALGORITMASI

BASING YARALANMASI RiSK DEGERLENDIRMESI:
BUNLARDAN HERHANGI BIRI SiziN IGIN GEGERLI Mi?
* Kemikli bolge Gzerindeki ciltte kizarikhk HAYIR: BASING
 Hareketlilik/aktivitede kisitlilik YARALANMASI| GELISME

* Herhangi bir nedenle derinin surekli olarak 1slak kalmasi RiISKi YOK
» Beslenme yetersizligi/eksikligi
* Dehidratasyon (Sivi alim yetersizligi)

EVET: BASING YARALANAMASI GELISiMi RiSKi VAR / DERIDE HASAR
MEVCUT

SONRAKI ADIMLAR
« Aile saghgi merkezi hemsireniz veya aile hekiminizle iletisime
gegin
» Saglik profesyonellerinin énleme ve bakim onerilerini izleyin

SIZIN iGIN PLANLANAN ONLEME GIRISIMLERINI VE
BAKIMI UYGULAYIN
Eger asagidakilerden biri sizin i¢in gegerli ise:

Hareketlilik/aktivitede kisithlik:

» Pozisyonunuzu dizenli olarak degistirin

» Basinci/yirtiimayi/surtinmeyi azaltmak icin dnleyici yardimci
araclar kullanin

» Basinci azaltici/destekleyici yatak, minder kullanin
Herhangi bir nedenle cildin sirekli olarak islak kalmasi:
+ idrar kagirma durumunu (inkontinasi) yénetin

* Derinizi temiz ve kuru tutun

» Dogal malzemelerden yapilmis carsaf ve giysiler kullanin

» Kemik ¢ikintilarinizin oldugu bélgelerde derinizde koruyucu
ardnler kullanin

* Tavsiye edilirse kemikli bolgelerde koruyucu
pansumanlar/ortuler kullanin

Beslenme eksikligi/yetersizligi:

* Protein, vitamin ve mineral agisindan zengin, yeterli
beslendiginizden emin olun

« Onerilere gore besin takviyeleri kullanin

DURUMUNUZ DEGISIRSE,
BASINC YARALANMASI
RiSK
DEGERLENDIRMESINI

TEKRARLAYIN VE/VEYA

EN KISA ZAMANDA AILE

Dehidratasyon (Sivi alim yetersizligi):

* Sivi aliminizin yeterli oldugundan emin olun

* Sivi aliminizi takip edin

Agn:

 Agr1 yonetimi igin farmakolojik olmayan yontemler uygulayin
* Regetenize gore agr kesici alin

SAGLIGI HEMSIRENIZLE
YA DA AILE HEKIMIZLE
ILETISIME GEGIN!

Bu belge, Yara Ostomi ve
inkontinans Hemsireleri

B Dernegi : O
y (www.yoihd.org.tr, Kasim EWMA Ukrayna Savas Yarasi Projesi isbirligiyle kullanima sunulmustur. MA .
2024) tarafindan Turkgeye.
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