ILESTOMI ILE YASAM

YARA 0STOMi INKONTINANS
HEMSIRELERI DERNEGI

2024
ANKARA




2008

ILEOSTOMI iLE YASAM

2. BASKI

YARA OSTOMi INKONTINANS
HEMSIRELERiI DERNEGI

2024
Ankara



iKINCi BASKI YAZARLARI
Emine SEZGUNSAY

EDITORLER
Tilay BASAK
Ayise KARADAG
Zehra GOCMEN BAYKARA

MiZANPAJ
Gozde TURKMENOGLU KUCUKAKCA
Burcu DULUKLU

ISBN:
978-605-69900-2-1

Basim Yeri
Engin OZTURK-OZTURK TICARET
Erzurum Mahallesi Dumlupinar Caddesi Gul Sokak 3-15/A
Cebeci/Cankaya-ANKARA
Tel: 0312 362 20 67
e-posta: engin@ozturkticaret.com.tr
www.ozturkticaret.com.tr

Yayim izni:

Bu kitap Yara Ostomi inkontinans Hemsireleri Dernegi’ne aittir. Kitabin bir
bélimi veya tamami Yara Ostomi inkontinans Hemsireleri Dernegi’nin
yazili izni olmadan basilamaz, ¢cogaltilamaz ya da yayinlanamaz.
Fotograflar Yara, Ostomi, inkontinans Hemsireleri Dernegi
arsivinden alinmigtir.



ileostomi ile yasam

ICINDEKILER

1. SINDIRIM SISTEMI..........coooiiiiiicieicsceece e 1
1.1. Sindirim Sistemi Organlar .............cccocveiiiiieiiee e 1
1.2. Digki (FECES) OlUSUMU ....ccoiiiiiiiiiiieiiiiee e 2

2. ILEOSTOMI NEDIR? ........oooimiiiiiiinineeneeie e 3
2.1. lleostomi Agiimasini Gerektiren Durumlar ................cccovaee... 4
2.2. lleostominiz Hakkinda Bilmeniz Gerekenler ...............c.c.......... 4
2.2.1. Ameliyat Oncesi DANEM .........ccccovveveveveeeeeeeeeresenna, 4

2.2.2. Ameliyat Sonrasi DONeM ........ccceevieiiiiiiiie e 5

2.3. StOMa NEIr?.. .o 6
2.4. Stoma NasH GOFUNUI? .......coeieiiiiiiiee e 7
2.5. Stoma Bakim Urlnleri ...........cccoeeeveeeeeeeeeeeeeeeeee e, 7
2.5.1. Torba Sistemleri........ccooiiiiiiiiiiii e 8

2.5.2. AapOIIr ...coeeiiieeee e 9

2.5.3. Yardimel UrlnIer ..........cooeeveveeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 10

2.6. StomMa BaKIMI ....ccvoeiiiiiii e 11

3. GUNLUK YASAM........cooooiieieeeeeeeeeeeeeeeee et 19
R T T 11 8 = 2= o S 19
B.2. BESIBNME ... 20
3.3. Kabizlik ve TIKaniKlK ........cccouuiiiiii e 22
I 11 P RS 22
3.5. GAZ CIKAIMIA....cciiiiiieiiee e 23
3.6, KOKU. ..ttt 24
3.7.Banyo Ve YUZME .....cooiiiiiiiieeeeeeee e 25
3.8, GIYINME..eeeiiiiiiiii e 25
3.9. Fiziksel AKEIVITE ...oooeieiiee e 26
3.10. ise DONUS ve Sosyal YaSam ...........cccccveveeeeveeeuereeeeeeeneeaenn. 26
811, 1DAAET .o 27



ileostomi ile yasam

312, YOICUIUK. ...t 27
3.13. CiNSEl YaSaM ...c..uiiiiiiiiee et 28
3.14. 1a¢ KUNANIMI ... 29
315, HaMIIEIK ..o 29
4. SIKCA SORULAN SORULAR ........ccoooiiiiieceee e 31

KAYNAKLAR ... 35



ileostomi ile yasam

ONSOz

Bu kitapcik, ileostominin hayatiniza iliskin yaptigi degisiklikler ile
ilgili sorularinizi cevaplamak, bu degisiklikler ile nasil yasanabilecegi
ve hissedeceginiz duygularla nasil basa cikabileceginiz hakkindaki
sorulariniza cevap verebilmek amaci ile Yara, Ostomi, inkontinans
Hemsireleri Dernegi (YOIHD) tarafindan hazirlanmistir.

Bu kitapgik tim sorulara cevap veremeyecektir, bu nedenle hemsirenize
ve doktorunuza kendi sorularinizi sormaktan ¢ekinmeyiniz. Kitapcikta
sorularinizi yazmaniz igin not alma alanlari birakilmistir. Soracaginiz
sorulari bu kisimlara not alabilir, aldiginiz cevaplari da ayni yere not
edebilirsiniz. Bagka hastalarin siklikla sordugu sorular kitapg¢igin son
kisminda bulunmaktadir. Unutmayiniz, sagma soru yoktur!

Hastaliginiz ve ILEOSTOMI ameliyatiniz hakkinda bilgi edinirken, yalniz
olmadiginizi, bu ameliyatin diinya tzerinde her yil, her yas grubundan
(yeni dogan bebekler de dahil) ve her iki cinsiyette de binlerce kiside
uygulandigini bilmenizi isteriz. Bu insanlarin ¢cok bulyuk bir cogunlugu
dolu dolu, saghkli ve aktif yasamlarini sardirebilmektedirler.

PROF. DR. ZEHRA GOCMEN BAYKARA

YARA OSTOMi iNKONTINANS HEMSIRELERI DERNEGI
YONETIM KURULU BASKANI
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1. SINDIRIM SISTEMi
1.1. Sindirim Sisteminin Organlari

Vicudumuzun besinleri pargalayip enerjiye dénustirmesini saglayan
organlar butind sindirim sistemi olarak tanimlanir. Agizdan baslayarak,
yemek borusu, mide, ince bagirsak, kalin bagirsak, rektum ile devam eder
ve anutisde (makat) sonlanir. Besinlerin sindirimi ve emilimi, atiklarinin
ayristinimasi ve saklanmasi sindirim sisteminde gerceklesir (Resim 1).
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Resim 1. Sindirim sistemini olusturan yapilar
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(https://www.cancer.gov/publications/dictionaries/cancer-terms/def/digestive-tract)

AQgiz, cene ve diglerle birlikte besinlerin parcalanmasini saglar. Yaklasik
25 cm uzunlugundaki yemek borusu, kasli bir yapiya sahiptir ve mideye
uzanir. Mide, ortalama olarak 20-25 cm uzunlugunda olup, elastik yapisiyla
genigleyebilir. ince bagirsak, yaklasik 6-7 metre uzunlugunda kivrimli
bir boru seklindedir. Kalin bagirsak ise 1.5 metre uzunlugundadir ve
daha genis bir gapa sahiptir. Bu organlarin disinda, karaciger, pankreas
ve safra kesesi gibi yapilar da sindirim sisteminin parcalaridir, ancak
dogrudan bir kanal yapisina sahip degillerdir.
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1.2. Digki (Feces) Olusumu

Sindirim, besinlerin agizda ¢cignenmesi ile baglar ve tukuruk besinlerin
yumusatiimasini saglar. Buradan yemek borusuna ve daha sonra da
mideye gecer. Midede sindirilen besin, besinlerin emildigi yer olan ince
bagirsaga gecer. ince bagirsaktan sonra besin maddeleri kalin bagirsaga
gecer. Bu kisimda kalan su ve elektrolitler (sodyum, potasyum gibi)
emilir ve besin atiklari kati diski (feges) halini alir. Digki antsden atilana
kadar rektumda depolanir. Digki belli bir hacme ulasinca kiside diskilama
ihtiyaci dogar. Digki rektumdan makata itilir ve buradan digariya atihr.
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2. ILEOSTOMi NEDIR?

Sahip oldugunuz stoma tipine ileostomi denir. ileostomi, ince
bagirsagin son bélimundn ameliyatla karin duvarina agizlastiriimasidir.
ince bagirsagin uc kismi, genellikle karnin sag alt tarafinda bir stoma
olusturmak icin karin duvarindan gegirilir ve cilde agizlastirilir. ileostomi,
digkinin vicuttan atilmasini saglar. Stoma pembe veya kirmizi renkte,
nemli, parlak, yanaginizin i¢ tarafindaki mukoza ile benzer yapida
olacaktir. Ameliyattan kisa bir siire sonra ¢api kuculerek gergek boyutuna
ulagir. Sekli, yuvarlak ya da oval ve yuksekligi cilt seviyesinin Ustinde
olacaktir (Resim 2.).

ileostomi, ameliyatin nedenine baglh olarak kalici veya gegici olabilir.
Kalici ileostomide tim kalin bagirsak, rektum ve anus cikarilabilir ve
normal diskilama fonksiyonlari artik mevcut olmaz. Gegici ileostomide
kalin bagirsagin tamami veya bir kismi ¢ikarilir, ancak rektumun bir
kismi veya tamami bozulmadan birakilir ve bir stre sonra ileostomi
kapatilarak ince bagirsagin cilde agizlastirilan kismi karnin icine alinir.

Pankreastan ince bagirsaga salinan enzimler besinlerin kuguk
parcaciklara ayrilarak proteinlerin, karbonhidratlarin, yaglarin, vitaminlerin
ve minerallerin emilebilmesini saglarlar. Bu enzimler ileostomiden gelen
diskida bulunmaktadir ve cilt ile temas ettiginde cilt batinliginde
bozulmaya neden olurlar. Bu nedenle ileostominin ¢evresindeki cilt her
bakimda degerlendirilerek butinligu korunmahdir.

Resim 2. ileostomi
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2.1. ileostomi Acilmasini Gerektiren Durumlar

ileostomi, bazi hastaliklar ve durumlar nedeniyle gerekli hale gelebilir.
ileostomi aciimasini gerektiren baglica durumlar sunlardir:

- Ulseratif Kolit veya Crohn Hastaligi gibi sindirim sisteminin tamamini
veya kismen bir bélimuUnu etkileyen inflamatuar hastaliklarda bagirsaklarin
bir kismi alinir ve gecici veya kalici ileostomi yapilmasi gerekebilir.

« Kalin bagirsak veya ince bagirsak kanserlerinin bazi tiplerinde
timorin ¢ikarilmasi icin yapilan amaliyatlarda gegici veya kalici ileostomi
acilmasi gerebilir.

+ Kalin bagirsakta olusan iltihapli cepcikler olan divertikuller ciddi
enfeksiyona veya komplikasyonlar neden olur. Bu divertikillerin
cikartilmasi icin yapilan cerrahi midahalelerin bazilari ileostomi ile
sonuclanabilir.

+ Bagirsaklarin ciddi tikanikhginda veya yapisal bir bozukluk oldugunda,
normal sindirim akigi saglanamayabilir ve ileostomi gerekebilir.

* Travmalar, kazalar ya da ameliyatlar sonucu bagirsaklarin ciddi zarar
goérdugu durumlarda, hasarl kismin ¢ikariimasi ve ileostomi aciimasi
gerekli olabilir.

« Bagirsak duvarinin delinmesi gibi durumlarda, enfeksiyonun
yayllmasini é6nlemek icin ileostomi gerekebilir.

2.2. ileostominiz Hakkinda Bilmeniz Gerekenler
2.2.1. Ameliyat Oncesi Dénem

lleostomi ile yagsama fiziksel ve psikolojik olarak hazirlanmak oldukga
6nemlidir ve bu hazirlik streci ameliyat dncesi donemde baglar. Stoma
ve yara baim hemsirenizle ve doktorunuzla, ameliyatin neden gerekli
oldugunu ve surecin nasil isleyecegini detayl bir sekilde konusarak
kendinizi zihinsel olarak hazirlayabilirsiniz. Ayni zamanda, ameliyat
6ncesi beslenme diizeninizde degisiklik yapmaniz gerekebilir; dusik
lifli, sindirimi kolay besinler tiketmek ve ameliyattan énce sivi diyete
gecmek siklikla 6nerilir. Ayrica, vicudunuzu iyi bir fiziksel kondisyona
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getirmek iyilesme surecini hizlandirabilir.

Ameliyat 6ncesinde yapilacak kan testleri, géruntileme yéntemleri ve
genel saglik degerlendirmeleri ile cerrahiye engel olabilecek durumlar
kontrol edilir. Ameliyat sonrasi iyilesme dénemini ve stoma bakimlarini
daha rahat yonetebilmek i¢in stoma ve yara bakim hemsgireniz ameliyat
Oncesinde stomanizin olusturulacagi en uygun yeri belirleyecektir. Stoma
bakimlarinizi yaparken stomanizi kolayca gdrebileceginiz ve kendi
kendinize bakim yapabileceginiz bir konum se¢mek icin stoma ve yara
bakim hemsireniz sizi muayene edecektir. Bu surecte; oturma, ayakta
durma ve yatma pozisyonlarinda karin yapinizin nasil degistigi dikkate
alinir. Hemsireniz, bu pozisyonlarda karninizi degerlendirerek, ameliyat
Oncesinde stomanin en uygun yerini isaretleyecektir. Bu islemin amaci
ameliyat sonrasinda viicudunuza takilacak torbanin rahat kullanimini ve
stoma bakiminin en kolay sekilde yapilmasini saglayarak stoma bakimi
hakkinda merak ettiklerinizi ameliyat 6ncesinde konusmaktir.

2.2.2. Ameliyat Sonrasi Dénem

Ameliyat sonrasi dénemde, iyilesme sireci ve bakim olduk¢a énemli
bir yer tutar. ilk glinlerde hastanede kalmaniz gerekebilir. Uyandiginizda
stoma torbaniz takiimis olacak ve stoma ve yara baim hemsirenizin
ileostominizi kontrol edebilmesi icin torbanizin seffaf olmasi beklenir.
Kolunuzda veya boynunuzda size sivi veren intravenéz kateter
bulunacaktir. Burnunuzdan midenize bir tlp ve idrarinizi vicudunuzdan
uzaklastirmak icin Uriner katater (sonda) takilmis olabilir. Bu ekipmanlar,
ameliyat sonrasi viicudunuzun iyilesmesine yardimci olmak amaciyla
gecici olarak yerlestirilmistir. ilk giinler stoma bakiminiz hemsireler
tarafindan saglanacaktir fakat sonrasinda bu bakimi sizin 6grenmeniz
gerekmektedir. Stoma ve yara bakim hemsgireniz, stoma bakimi hakkinda
size rehberlik edecek, torbanin nasil bosaltilacagi ve degistirilecegdi
konularinda da egitim vereceklerdir. Baslangic¢ta bu surecin karmasik
gérinmesi normaldir, ancak zamanla bu becerileri edinmek daha kolay
hale gelecektir.
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ileostomi ameliyati sonrasinda, stomanin ¢alismaya baslamasi birkac
guin sirebilir. ilk basta stomanizdan gaz ¢ikisi gbzlemlenir ve bu, stomanin
aktif hale gelmeye basladiginin bir isaretidir. Gaz ¢ikisini takiben, bagirsak
hareketleri de baslar ve stomanizdan diski gelmeye baslar. Bu sure,
genellikle ameliyati takip eden 2-4 glin arasinda gercgeklesir, ancak kigiden
kisiye farklihk gdsterebilir.

Baslangicta gelen diski sivi formda ve acik renklidir. Zamanla,
beslenmenize ve sindirim sisteminizin durumuna bagh olarak, digkinin
kivami biraz daha yogunlasabilir. ileostomi diskisi genellikle sindirilmemis
yiyecek pargalari igerebilir, cinku ileostomi ince bagirsaktan disari
acildigi icin kalin bagirsakta gerceklesen su emilimi gerceklesmez. Bu
nedenle, ileostomiden gelen digki strekli olarak yumusak ve sivi kivamda
olacaktir. ik haftalarda viicudunuz bu duruma alistikga diskinin ézellikleri
degisebilir, bu sirecte sivi kaybina dikkat ederek yeterli miktarda sivi
almak da énemlidir.

2.3. Stoma Nedir?

Stoma kelimesi, “aciklik” ya da “agiz” anlamina gelir. Bagirsak stomasi,
bagirsagin karin duvarina agizlastirildigi yapay bir acikliktir (Resim 2.
ve 3.).

Her yas grubunda uygulanabilen stomalar, gecici ya da kalici olabilir.
Kalici stomalar, hayat boyu gérevini yapar ve birey tim yasami boyunca
stoma ile yasar, gecici olanlar stoma agilmasini gerektiren durum ortadan
kalkinca yeni bir cerrahi mudahale ile kapatilir.

Stomaniz bulundugu surece digki ve gaz ¢ikisinizi kontrol edemezsiniz.
Digki cikisi kendiliginden stoma torbaniza olacaktir.
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2.4. Stoma Nasil Goriintir?

Resim 3. Ameliyat sonrasi 1. Gin Resim 4. Ameliyat sonrasi 4. Gln

+ Parlak kirmizi-Pembe renklidir (Resim 3 ve 4).

- Odemli (Siskin) dir. Yaklasik 6 hafta icerisinde 6dem gider ve kalici
seklini alir (Resim 3 ve 4).

+ Bagirsak lzerinde duyu sinirleri bulunmaz. Bu nedenle stomada
agri ve aci hissedilmez.

+ Bagirsak kilcal damardan zengindir. Bu nedenle surtiinme ve zorlama
ile kicuk kanamalarin olugsmasi normaldir.

« Uzerinde kas bulunmadigindan gaz ve diski cikisi istemsizce
gercgeklesir.

2.5. Soma Bakim Uriinleri

Kullanacaginiz size 6zel stoma torba adaptér sisteminin secimi kisisel
bir durumdur. Bircok faktér stoma torbasi seciminizi etkileyebilir. Bu
faktorler; stomanin karindan ylksekligi, karninizin sertligi ve yumusakligi,
stomanin yeri, karin bolgesindeki ameliyat izleri, cilt katlantilari,
stomanizdan kaynakli komplikasonlarin varligi, boy ve kilodur. Stomanin
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kalca, bel, kasik, yara izi vb. alanlara yakin veya uzak olmasi neticesinde
farkl Grunler arasindan 6zel uyarlamalar yapilmasi gerekebilir. Bazi
firmalardan 6zel durumlar icin gelistirilmis trinler temin edilebilir. Butin
bu faktorleri degerlendirerek size uygun drlnlerin belirlenmesi igin, ilk
torba seciminizi stoma ve yara bakim hemsireniz ile yapmaniz énemlidir.

2.5.1. Torba Sistemleri

ileostomide kullanabileceginiz mevcut iki ana torba sistemi vardir.
Bunlardan ilki cilde yapisan bariyer kisim ve torba kismi ayri ayri iki
parca halinde olan sistemdir. Bu sistemde 6ncelikle stomanizin etrafina
adaptoér olarak adlandirilan koruyucu kismi yapistirip Gzerine torbanizi
takabilirsiniz. ikinci sistem ise, tek parca halindedir ve cilde tutunarak
cildi koruyan adaptér kismi ile torba kismi birbiri ile batiindir (Resim 5).

Tek parcali ve iki parcali sistemler icin torbalar, alttaki bir acikliktan
bosaltilir. Stoma torbalari kokuya dayanikl malzemelerden yapilir. Stoma
torbalari Gzerindeki karbon filtreler sayesinde gaz, kokusuz bir sekilde
disari ¢ikar. Stoma torbalar seffaf veya opaktir ve farkli uzunluklarda
olurlar. Gaz filtresi ve cirt cirth kapatma sistemine sahip olabilirler. Alttan
bosaltilabilir stoma torbasi kullaniyorsaniz, torbanin 1/3’0 ya da yarisina
kadar doldugunda bosaltiimasi gerekir. Torba ¢ok dolarsa asagiya dogru
agirhk yaparak torbanin deriden ayrilmasina ve sizintiya neden olur.
Alttan bosaltmali torbalarin guin igerisinde bosaltilarak kullaniimasi ve
her giin yeni bir torba takilmasi énerilmektedir.

Resim 5. Tek parcali ve cift parcali torba ve adaptér sistemleri

§
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2.5.2. Adaptorler

Adaptdr ve torbadan olusan iki parcali torba sistemi kullaniyorsaniz,
herhangi bir sorun gelismedigi takdirde cilde yapisan adaptdr kismi 3 guin
cildinizde kalabilir. Adaptdr capinin stoma ¢apina uygunlugu énemlidir.
Kesilebilir, hazir kesilmis ve elle sekillendirilebilen olmak Gzere baglica
Uc cesit adaptdr bulunmaktadir.

+ Kesilebilir adaptérlerde (Resim 6) stoma capinizi élgup, bu dlgiime
gbre adaptdéri kesmeniz gerekmektedir. Bagirsagin rahat hareket
edebilmesi ve kanlanmasinin bozulmamasi icin adaptor ile stoma arasinda
1,6-3 mm bosluk olacak sekilde kesilmesi 6nerilmektedir.

Resim 6. Kesilebilir stoma adaptoéri

* Hazir kesilmis stoma adaptéri (Resim 7) stoma capiniza gore
hazirlanmistir ve kesmenize gerek yoktur. Onceden boyutlandirilarak
kesilmis adaptdrlerin, stomanin édemi azaldiktan sonra kullaniimasi
Onerilmektedir. Zamanla stomaniz kii¢llecegi icin kullandiginiz adaptérin
capl buylk gelecektir. Bu nedenle daha kicuk adaptér ile degisim
yapmaniz gerekmektedir.
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Resim 7. Hazir kesilmis stoma adaptori

« Stomaniz tomurcuk seklinde ise, tercihinize bagl olarak makas
kullanmadan stomanizin tam boyut ve sekline gére elle sekillendirilebilen
bir acikliga sahip adaptérleri (Resim 8) tercih edebilirsiniz.

Resim 8. Elle sekillendirilebilen stoma adaptdru
2.5.3. Yardimci Uriinler

a. Pasta: Adaptorun agikligi ile stoma arasindaki bosluklari doldurarak
gelen icerigin, sizinti olusturmadan, stoma torbasina bosalmasini
saglamaktadir. Boylece cilt irritasyonlari 6nlenmis olur. Pastanin icerisinde
alkol oldugunda; adaptérin Gzerine uygulanmasi ve bireyin cildine
uygulanmadan 6nce bir dakika kadar alkolin ugmarak kurumasinin

beklenmesi 6nerilmektedir.
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b. Pudra: Tahrig olan stoma ¢evresindeki cilt Gzerine uygulanir. Stoma
bakimi icin 6zel Gretilmis pudra, 6zellikle 1slak ciltlerde adaptdriin cilde
yapismasini kolaylastirir ve zedelenmis cildi iyilestirmeye yardimci olur.
Pudra kullanildiginda adaptérin guvenli bir sekilde cilde yapismasi i¢in
pudranin fazlasi cildin yizeyinden kuru bir gazli bez yardimiyla silinerek
uzaklastiriimahdir.

c. Bariyer sprey: Stoma cevresindeki cildi bagirsak iceriginin
temasindan korumak icin cilt ylizeyinde ince bir tabaka olusturan Grdinlerdir.

d. Kemer: Adaptdrin veya stoma torbasinin tzerindeki 6zel bélimlere
takilarak kullanilan, stoma torbasinin ve adaptérin givenli bir sekilde
kullanilmasina yardimci olan, elastik yapida bir Grinddr. Stomanizin
ylksekligi cilt seviyesinde veya cilt seviyesinin altinda oldugu durumlarda
stoma ve yara bakim hemsireniz kemer kullanmanizi énerebilir.

2.6. Stoma Bakimi

Stoma bakimini bagirsak hareketlerinin az oldugu saatlerde yapmak
islemi daha rahat yapmanizi saglar. Ganun belirli saatlerinde érnegin
sabahleyin kahvaltl 6ncesi ya da yemek yedikten birka¢ saat sonra
bagirsak hareketleri az olacagindan stoma bakimi i¢in idealdir.

Stoma adaptéri 3 giin boyunca cildinizde durabilir. Stoma torbalarinda
bulunun filtrede 24 saat sonunda tikanma olabileceginden dolayi giinlik
olarak stoma torbanizi degistirmeniz ve glin icerisinde alt kismindan
bosaltmaniz gerekmektedir. Fakat bir sizinti olmasi durumunda stoma
torba ve adaptdrinizu hemen degistirin. Disari ¢iktiginizda, stoma torba
sisteminizi degistirmek icin ihtiya¢c duyacaginiz malzemeleri her zaman
yaniniza ¢antaniza aliniz. Stoma bakim islemini asagidaki basamaklari
izleyerek gerceklestirebilirsiniz.
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1. Stoma bakiminda kullanilacak
malzemeleri hazirlayiniz.
» Stoma torbasi ve adaptéri
Stoma c¢api 6lgiim cetveli
* Makas
* llik musluk suyu ile i1slatiimis gazli
bez ya da alkolsuz 1slak mendil
+ Kagit havlu ya da kuru gazli bez
* Yardimci stoma bakim drlnleri
(pasta, pudra, cilt bariyeri, yapiskan
¢bzlcl sprey, vb.)
* COp poseti, atik kabi

2. isleme baslamadan énce ellerinizi yikayiniz.

3. Torbanizi degistirmek icin ayakta durabilir ya da oturabilir, ayna
karsisinda durabilir veya gérebileceginiz rahat pozisyonda olmayi tercih

edebilirsiniz.

4. Alttan bosaltmali bir torba
kullaniyorsaniz dncelikle torbanizin
icindeki digkiyi tuvalete bosgaltiniz.

12
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5. Onceden takili olan

adaptoriin bantlarini islak pamukla | &

nemlendirerek veya vyapiskan
¢dzucl sprey sikarak yukaridan

asaglya dogru, yavasca cekerek | |

deriden ayiriniz ve ¢dp posetine
atiniz.

6. Stomanin rengi, nemlilik durumu, capi, yiksekligi, sekli, stoma

etrafindaki cilt, iyilesme durumu vb. degerlendiriniz.

7. lleostomi Uzerini ve
cevresindeki cildi Ilik suyla islatiimig
gazli bez veya alkolsuz i1slak mendil
ile siliniz ve kurulayiniz.

8. Stoma cevresi temizlenirken
stomada ya da gevresinde kilicik
miktarda kanama olmasi normaldir.
Bu kanama kendiliginden
dizelecektir.

9. Stoma olcim cetveli ile
stomanin ¢apiniz dlginiz.

Ameliyattan sonra yaklasik
6-8 hafta icinde stoma capinin
kiiculecegi unutulmamahdir.
Bu nedenle ilk 2 ay her torba
degisiminde yeniden ¢cap Olcimu
yapiimahdir.

13
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10. Stoma adaptérinin c¢api,
stoma c¢apindan yaklasik 3 mm
genis olacak gsekilde, makas
kullanilarak kesiniz.

11. Stoma adaptéri kesildikten
sonra Uzerindeki banti ¢ikariniz.

12. Stoma adaptdrinin ic
kismina ince tabaka halinde pasta
surlinuz ve pastanin kurumasi icin
1-2 dk bekleyiniz.
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13. Stoma adaptordind,
ortasindaki  aciklik  stomay!
icine alacak sekilde, cilt tzerine
dizgunce yerlestiriniz.

14. Stoma torbasinin altini
kapatiniz.
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15. Karninizi sisiriniz ve stoma
torbasini alttan baslanarak adaptdre
takiniz (klik sesi duyacaksiniz).
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16. Stoma torbasini geriye dogru
hafif cekerek stoma adaptdrine
sikica yerlesip yerlesmedigini
kontrol ediniz.

17. Stoma torbasinin varsa
klembini kapatiniz.
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18. Malzemelerinizi toplayip eldivenlerinizi c¢ikariniz. Kirli
malzemelerinizi ¢cOpe atiniz ve ellerinizi yikayiniz.

19. Eger stoma etrafindaki deride kizariklik, agik yara, renk
degisikligi, dokuda yukseklik; stomada solukluk, mor / siyah renk, disari
dogru cikinti, iceri kagma gdzlerseniz ve yara bakim hemsiresi ya da
doktorunuzla iletisime geginiz.

18
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3. GUNLUK YASAM

lleostomi ile yasamayi égrenmek; yeni bir ise baslamak, bagka bir
sehre tasinmak, evlilik veya ¢ocuk sahibi olmak gibi yeni bir yagsam
bicimine uyum surecini gerektirmektedir. Bu deneyimin baslangictaki
zorlayici kisimlarina uyum saglamak zaman alici olacaktir. Hayata kargi
olumlu bir bakis agisi gelistirmek, sabir ve mizah anlayisi, herhangi bir
yeni duruma uyum saglamanin anahtaridir. Tim hayatinizin ameliyattan
Onceki gibi devam etmesinin éntinde hicbir engel yoktur. Seyahat, spor
etkinlikleri, restoranlarda yemek yeme gibi tim aktiviteleri yapabilir veya
daha 6nce keyif aldiginiz her seyin tadini ¢ikarabilirsiniz.

Ameliyattan sonra cesaretinizin kirildigi, kendinizi yalniz ve izole
hissettiginiz zamanlar yasayabilirsiniz. Tim deneyim sizin i¢in ¢ok yeni
ve eski normallerinizden farkli oldugu icin kendinizi zayif, beceriksiz,
korkak ve &fkeli hissedebilirsiniz. Glvenilir bir arkadasinizla, stoma ve
yara bakim hemsirenizle, psikologla veya ostomili bir kigiyle konusmak
rahatlamaniza yardimci olabilir.

3.1. Cilt Bakimi

Stomanin cgevresindeki cildin rengi, karninizdaki cildinizle ayni
olmalidir. Stoma cevresinde kizariklik ve tahris olmamalidir. Deri
tahrisine adaptér veya torbadan gelen sizinti veya torba sisteminin
yanlig yerlestiriimesi neden olabilir. Cildinizin saglkli kalmasina yardimci
olmak icin asagidaki teknikleri kullanabilirsiniz.

+ Stoma etrafindaki ciltte tahris olusmamasi icin her adaptér degisiminde
stoma etrafindaki cilt, su ile iyice temizlenmeli ve kurulanmali ardindan
adaptdr stomaya uygun olarak kesilmeli ve stoma torbasi yerlestirilmelidir.

» Stomanizi temizlerken kuglik kanamalar gérmeniz sizi tedirgin
etmemelidir. Stoma kilcal damardan zengin oldugu i¢in kiigiik kanamalarin
olmasi normaldir. Bu ¢ok kiicik kanamalar genellikle bagladigi kadar
kolay durur.
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+ Stomanizin etrafindaki cildinizde uzayan killar adaptdru ¢ikartirken
caninizi acitabilir ve killar koptugunda kil kéklerinde hassasiyet geligebilir.
Bu killari makasla veya elektrikli tirag makinasi ile kisaltmaniz en iyi
secenektir. Tiras jiletlerinin kullaniimasi cildinizde tahris olusturabilir.

+ Stomaniz i¢in kullanacaginiz torba tipi, boyutu ve adaptérde keserek
olusturacaginiz aciklik, stomanizin capina uygun olmalidir. Cok kiguk bir
acikhk, stomay! sikistirabilir veya yaralayabilir. Buyuk bir agiklik, gelen
digkinin cilde temasina ve cildin tahrigsine neden olur. Her iki durumda
da stoma adaptérinizi yenisi ile uygun sekilde degistirin.

+ Kasinti veya yanma, torba sisteminde sizinti oldugunun ve
degistiriimesi gerektiginin isaretleridir. Sizintiyi ve cilt tahrisini dnlemek
icin stoma torba ve adaptérini énerilen surelerde degistirmeniz
gerekmektedir.

+ Stoma cevresindeki cildi musluk suyu ile temizleyin. Adaptér ve
torbayi uygulamadan 6énce iyice kurulayin.

+ Kullandiginiz stoma adaptér, pastasi, bantlar veya torba malzemesine
karsi hassasiyet ve alerjilere dikkat edin. Vlicut yavas yavas duyarli hale
gelebileceginden, bir Grunl kullandiktan haftalar, aylar hatta yillar sonra
alerji gelisebilir. Cildinizin bu malzemelere olan tepkilerini her stoma
bakiminda gbzlemleyin ve kizariklik, kaginti, hassasiyet durumlarinda
kullandiginiz malzemeyi, stoma ve yara bakim hemsgirenize danigarak,
baska bir marka ile degistirin.

« lleostomi icin alttan bosaltilabilir torbalarin kullanimi énerilmektedir.
Bu torba sistemi guin icerisinde stomadan olan ¢iktiyi bosaltma konusunda
kolaylik saglamaktadir.

3.2. Beslenme

Vicuttaki tum sistem ve dokularin gérevlerini yerine getirmesi, yeterli
ve dengeli beslenme ile saglanabilir.

Ameliyat sonrasindaki erken donemlerde doktorunuz ve stoma ve
yara bakim hemsirenizin énerileri dogrultusunda genelde az posall
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sivi agirlikh yiyeceklerle beslenmeye baslarsiniz. Bu diyet kolayca
sindirilen yiyecekleri icerir, ¢ig meyve ve sebzeleri icermez. Dizenli bir
diyete baslamaniz doktorunuzun uygun gérdugu zamanda gerceklesir
ve genellikle hastaneden taburcu olmadan 6nce normal diyetinize
gecmis olursunuz. Doktorunuz tarafindan ézel bir diyet uygulamaniz
Onerilmediyse, istediginiz her seyi yiyebilirsiniz.

Ameliyat sonrasinda normal beslenmenize gectiginizde éncelikle
yemeklerinizi klicUk porsiyonlar seklinde yiyin ve ardindan miktari yavas
yavas artirin. Yediginiz bu kiictk porsiyon kramp veya ishal yasamaniza
neden oluyorsa, o yiyecegi bir siire almayin. Birka¢ hafta sonra tekrar
ayni besini deneyebilirsiniz.

Gunde en az 8-10 bardak su icmeye dikkat etmelisiniz. Gln igerisinde
yeterli sivi tiketmediginiz takdirde dehidratasyon (sivi eksikligi) ve
elektrolit kaybi (tuz ve mineraller) gelisebilir. Cok terliyorsaniz veya
sicak iklimli bir bélgede yasiyorsaniz sivi ve tuz aliminizi artirin. idrar
renginizin takibi ile sivi alimini ayarlayabilirsiniz. Orn; koyu, cay rengi
idrar yapmaniz daha fazla sivi tilkketmeniz gerektiginin belirtecidir. idrar
renginizin acgik sari olmasi gerekmektedir.

Ameliyat 6ncesinde gaz olusturan yiyecekler stomaniz olusturulduktan
sonra da gaz olusturmaya devam edecektir. Pancar, ileostomi ¢iktisini
kan gibi kirmizimsi bir renge doénustlrur, ancak herhangi bir zarari
yoktur. Domates suyu ve gida boyalari ileostomi ¢ikiginin olagan rengini
degistirebilir. Ayrica, lahana, taze fasulye, portakal, marul, patlamig misir,
kereviz, ananas gibi lifli gidalarin fazla tiketilmesi ishale neden olabilir.
Bu nedenle bu gidalarin fazla alinmamasi onerilir.

Yemekler her giin dizenli olarak yenmeli, ideal vicut agirliginizi
korunmali ve kilo alip vermekten kaciniimalisiniz. Yemek yerken yiyecekleri
iyice ¢igneyiniz. Ameliyattan sonra erken ddnemde patlamis misir, bazi
cekirdekli kuruyemisler vb ileostomide tikanikliga yol acabileceginden
dikkatli tuketilmelidir.
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3.3. Kabizlik ve Tikanikhk

Ameliyattan sonrasi dénemde kabizlik ve tikanikhik sorunu ile
karsilasabilirsiniz. Yetersiz sivi alimi, lifli ve posali gidalarin az alinmasi,
hareketsizlik ve bazi ilaclar kabizliga neden olabilir. Stomanizdan gelen
digki iceriginin azaldig1 durumlarda, gunlik sivi alimini arttirmak, taze
sebze ve meyve tiketmek ve kepek ekmegi yemek kabizligin 6nlenmesini
saglar.

Kabiz oldugunuzda, digki ¢ikisini azalttigi bilinen ve uzak durmaniz
Onerilen besinler;

* Beyaz ekmek ve bugday ekmegi

+ Az pismis kahverengi veya beyaz piring

* Elma puresi

* Yer fistigi

* Muz

ileostominiz kisa siireli calismadigi durumlarin olmasi normaldir. Fakat
stomaniz 4 ile 6 saat arasinda aktif degilse (digki ve gaz gelmiyorsa),
buna kramplar ve/veya mide bulantisi eglik ediyorsa bagirsak tikanikhgi
yasiyor olabilirsiniz. Sadece bir miktar sivi geliyorsa ve daha énceki
gibi digki gelmiyorsa, kismi bir tikaniklik da yasiyor olabilirsiniz. Her
iki durumda da ileostomizi degerlendirmesi icin bir saglik kurulusuna
bagvurmalisiniz. Bu gibi belirtilerin ve tikanikhgin olugsmasini tetikleyen
besinler; ananas, kabuklu yemigler, hindistan cevizi ve misir gibi yuksek
kalintili yiyeceklerdir. Bu besinleri tiketirken ki¢lik porsiyonlar seklinde
tuketmeye dikkat ediniz. Tum kati yiyecekleri yavas yemek ve iyice
cignemek konusunda dikkatli olun.

3.4. ishal

ileostomizden glnliik gelen sivi miktari 800-1.000 ml/giin’iin
Uzerindeyse, ¢ikan digki cogunlukla sulu digki formundaysa ve bu siire¢
aniden ortaya cikip strece kramplar eslik ediyorsa ishal oldugunuzu
soyleyebiliriz. ishale bircok etken sebep olabilir. Bunlar arasinda, bir
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bakteri ya da virlis enfeksiyonu gecirmis olmak, duygusal stresten
antibiyotik tedavisi, iyi ylkanmamig sebze ve meyve yemek, kemoterapi ve
radyoterapi tedavileri sayilabilir. ishali azaltmak igin, lif ve lifin 6giinlerde
olan agirhgini azaltmalisiniz. Ayrica beyaz piring, muz, patates puresi,
seftali gibi diskiyi normale déndiirecek besinler tiiketmelisiniz. ishal
meydana geldiginde, besinler sivilarin ve elektrolitlerin emiliminin
gerceklesmesi icin ¢ok hizl bir sekilde ince bagirsaktan gecer ve asiri
sivi ve elektrolit kaybina neden olabilir. ishalin uzun siire devam etmesi
susuz kalmaniza neden olur. Bu nedenle kaybedilen su ve tuzu yerine
koymak icin diyetinizdeki sivi ve tuz miktarini arttirmalisiniz.

ishal stiresince, diski cikisini arttirdigi bilinen ve almamaniz énerilen
besinler;

* Kuru Gzim

* Ham meyveler

+ Cay, kahve, kola gibi icecekler

3.5. Gaz Cikarma

Besinlerin sindirimi esnasinda gaz olusur. ileostomili bireyler, gaz
cikisint kontrol edemezler. Dlzenli olarak yemek yemek asiri gazi
Onlemeye yardimci olacaktir. Gaz veya digki igeriginin strekli gelmesinden
kacinmak icin 6gun atlamak akillica degildir ¢linkd ince bagirsaginiz
daha aktif olabilir ve daha fazla gaz ile sulu akinti meydana gelebilir.
Gaz olusumunu azaltan bir diger 6neri yemek yerken hava yutmamak
icin konusulmamasidir. Bos bagirsagin gaz tretimini arttirmasi nedeniyle
éginler asla atlanmamalidir. Oginlerde asiri yenmemeli, yemekler sik sik
kiicik porsiyonlar halinde yenmelidir. Sigara icmek, burnun tikal olmasi
nedeniyle surekli agiz yoluyla nefes almak, pipet kullanmak ve dondurma
emmek yemek gibi durumlar biytk miktarda havanin yutulmasina neden
olur. Bu gibi durumlardan kaciniimahdir. Ayrica gaz sancilari ¢ok sik oluyor
ve ¢ok rahatsizlik veriyorsa gaz olusumunu arttirdigi bilinen besinleri
azaltmak Onerilir.
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Gaz olusumunu arttirdigi bilinen bazi besinler;
» Fasulye ve nohut

« Bira ve asitli icecekler

* Lahana

+ Salatahk

« Sat Granleri

* Mantar

3.6. Koku

ileostomili bireylerin cogu, ileostomilerinden hos olmayan kokunun
cikacagi endisesini tagirlar. Yiyecekler, bagirsaginizdaki normal bakteri
hareketi, hastalik durumlari, farkh ilaglar ve vitaminler gibi bircok sey
kokuya neden olabilir. Ginimuiz teknolojisinde Uretilen torbalar, koku
sorununu 6nemli élctide azaltmaktadir. Filtreli stoma torbasi kullanimi
koku cikisini engellemektedir. Stoma torbalarinin Gzerinde bulunan filtreler
24 saat sonra tikanabileceginden dolayi stoma torbanizi her glin bir kez
degistirmeniz 6énerilmektedir. Ayrica, beslenmenin de koku Uzerine etkisi
blyudktir. Koku sorunu yasama ihtimalinizi arttiran ve koku olusumunu
baskilayan bazi besinler asagida verilmigtir.

Koku olusturabilecek besinler;

* Yumurta

» Sogan ve sarimsak

* Yesil sebzeler

+ Salatalik

* Peynir

* Lahana

* Kuru baklagiller

Koku olusumunu baskilayabilecek besinler;

* Yogurt

* Yayik ayrani

* Nane sekeri
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* Taze maydanoz
* Kizilcik suyu

* Domates

* Portakal suyu

3.7. Banyo ve Yiizme

Stoma torbaniz takili iken ya da torbanizi ¢ikartarak banyo yapabilirsiniz.
Torbalar suya dayaniklidir. Ancak stoma torbanizin banyo yaparken
cikabilecegini veya yerinden oynayabilecegini unutmayiniz. Cildinizi
temizlemek icin stoma torbanizi adaptor ile (torba+adaptér) ¢cikarmaniz
daha iyi olur. Sabun ve suyun stomaniza degmesi stomaniza herhangi
bir zarar vermez, stomanizin igerisine su kagmaz.

Stoma torbaniz ile denize veya havuza girmenizde bir sakinca yoktur.
Fakat denize veya havuza girmeden 6nce asagidaki dnerilere dikkat
ederseniz, kendinizi daha glivende hissedersiniz.

+ Stoma adaptérinizin yapiskanhgindan emin olun.

* Yizmeden 6nce stoma torbanizin bosaltimini saglayin ve bir seyler
yemek istiyorsaniz hafif yiyecekleri tercih edin.

- Ozellikle ilk deneyimlerinizde kendinizi daha givenli hissetmek ve
deneyiminizi arttirmak icin mayo kullanmayi tercih edebilirsiniz. Daha
purizsuz bir profil icin astarli bir mayo tercih edebilirsiniz.

* Mayonuzun altina stre¢ i¢c gamasgiri giyebilirsiniz.

* Erkekler, stoma kemer ¢izgisinin Gzerindeyse, kolsuz bluz giymeyi
tercih edebilirler.

3.8. Giyinme

ileostomi ameliyatindan sonra yeni kiyafetlere ihtiyaciniz olmayabilir.
Modern ileostomi torbalari vicudu tam olarak sardiklari i¢in hemen
hemen batin kiyafetleri giyebilirsiniz. Kiyafetlerinizin altindan torbaniz
belli olmaz. Stomaniz bel hizasindaysa, kemer ve beli siki pantolonlardan
kacinmalisiniz. Ayrica elastik ic camasgirlarini tercih etmeniz stomaniz
Uzerinde basin¢ olusumunu engeller ve bagirsak fonksiyonunuzu
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engellemez. Kemerinizin stomanizin altinda veya tstinde olmasina dikkat
etmelisiniz. ileostomi torbaniz icin basit bir torba kilifi edinebilir veya
diktirebilirsiniz. Bu Griin pamuk icerikli malzemeden yapildiginda cildinize
temasinda sizi rahatsiz etmez ve tahriglerden korur. Stoma torbanizin
teninize degmesini sevmiyorsaniz, ic camasgirinizin i¢ kisminda bir kese
olusturup torbanizi bunun icine koymak cildinize temasini engellemenin
bir bagka yontemdir.

3.9. Fiziksel Aktivite

ileostomi ile yasamaniz ameliyat 6ncesi yaptiginiz sportif faaliyetlerinizi
slirdirmenize engel olmaz. Ameliyatinizdan sonra iyilestiginizde, aktif spor
da dahil olmak Uzere bitln fiziksel aktivitelerinize devam edebilirsiniz.
Ancak bu surecgte stoma ve yara bakim hemsirenizden ve hekiminizden
destek almaniz gerekmektedir. Olabilecek siddetli bir darbede stomanin
yaralanmasi veya torbalama sisteminin devamliliginin bozulmasi riski
oldugu icin temas sporlarina izin verilmeyebilir. Ancak 6zel yéntemlerin
geligtirilmesi ile bu sorunlari asilabilirsiniz. Gelisebilecek bir bagka risk ise
agirlik kaldirma durumunda fitik olusmasidir. Bu gibi nedenlerden 6tlri
spor yapmaya baglamadan 6nce hemsirenizle ve hekiminizle gérismeniz
gerekir. Stomasi ile sportif yasantisina devam eden mesafe kosuculari,
halterciler, kayakeilar, yiziculer ve diger bircok atletizm sporcusu vardir.
Siz de birkac¢ hafta icerisinde sportif faaliyetlerinizi sirdirmeye devam
edebilirsiniz.

3.10. ise Déniis ve Sosyal Yasam

Ameliyattan 6-8 hafta sonra doktorunuzun tavsiyesi dogrultusunda
calisma hayatiniza baglayabilirsiniz. isyerinde, igsvereninizden veya iyi bir
arkadasinizdan yardim almak isteyebilirsiniz. ileostominiz oldugunu gizli
tutmak isteyebilirsiniz, fakat bu bazi zorluklara neden olabilir. Etrafinizdaki
kisileri size yardimci olmalari icin yonlendirebilir ve ileostomili yasantinizi
onlarla paylagsmaya acik olabilirsiniz.
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isyerinizde stoma temizliginde kullanilan bazi malzemeleri
bulundurmaniz size stoma bakiminda kolaylik saglar. Sagliginiza kavusur
kavusmaz daha 6nceki sosyal yasaminiza donebilirsiniz. Arkadas/akraba
ziyaretlerine, davetlere, sinema gibi yerlere gidebilirsiniz. Sizi seven
ve deger veren arkadas ve akrabalarinizla ayni ortami paylasmak
sadece sosyal yonden degil, ruhsal yénden de kendinizi iyi hissetmenizi
saglayacaktir. Cogu insan sizi gérdiginde, eger siz sdylemezseniz,
stoma ameliyatl gecirmis oldugunuzu anlamayacaktir. Yakin akraba ve
arkadaslarinizin cogu zaten bir saglik probleminizin oldugunu ve bunun
ameliyat gerektirdigini biliyor olacaktir. Eger siz daha fazlasini anlatmak
istemiyorsaniz veya onlarin stomalar hakkinda negatif distncelerinin
olmasindan korkuyorsaniz; onlara stoma hakkinda bilgi verebilirsiniz
veya stomanizdan bahsetmek i¢in kendinizi hazir hissedeceginiz zamani
bekleyebilirsiniz.

3.11. ibadet

Diyanet kurumu, stomali olmanin abdest almak ve namaz kilmak
icin bir engel olusturmadigini belirtmektedir. Bu konuda stoma ameliyati
dncesinde yaptiklarinizi degistiren bir duruma gerek olmadigi, ibadetiniz
esnasinda torbaniza gaz ya da diski ¢ikisi olmasinin ibadetinizi olumsuz
etkilemeyecegdi belirtiimektedir. Abdest almadan o6nce stomanizi
bosaltmaniz yeterli olacaktir. Namazinizi oturarak kilmak size daha
rahat hissettirebilir.

Stomanizin olmasi, orug tutmaniza engel degildir. Fakat orug tutma;
yetersiz sivi alimina, bagirsaktaki sivinin azalmasina, kabizlik ve bulantiya
neden olabilir. iftarda asiri yemek de 24-48 saat devam edebilen ishale
neden olabilir. Hemsirenizin ve doktorunuzun izin verdigi durumlarda
orug tutabilirsiniz.

3.12. Yolculuk

Seyahat etme konusunda herhangi bir kisitlama yoktur. lyilestiginiz ve
stoma bakimini yapabildiginiz strece istediginiz yere istediginiz aragla
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gidebilirsiniz. Yolculuga ¢cikmadan 6nce mutlaka torbanizi bosaltin ve
mutlaka yaninizda yedek torba ve stoma malzemelerinizin bulundugu bir
canta tasiyin. Yaz aylarinda havanin sicak olmasi nedeniyle yaninizda
daha fazla stoma bakim Grind bulundurmayi unutmayin. Seyahatiniz
icin asagida bazi dneriler verilmistir.

* Yolculuk boyunca gazli/asitli iceceklerden sakininiz.

+ Emniyet kemerleri uygun sekilde kullanildiginda ve ayarlandiginda
konforunuzu etkilemeyecektir. Emniyet kemerinin stoma torbanizin
Uzerinde dogrudan basin¢ olusturmasindan sakinin.

« Ozellikle ucakla yapilan seyahatlerde bavulunuzun kaybolma
ihtimali oldugunu unutmayin. Bu nedenle stoma malzemelerinizin oldugu
cantanizi el cantanizin icerisinde tasiyin.

+ Stoma ve yara bakim hemsirenizden olasi bir aksaklik durumunda,
ihtiyaciniz olabilecek malzemelerin temini icin gittiginiz yerde malzemeleri
temin edebileceginiz adresleri 6grenin.

+ Gideceginiz yer sicak bir iklime sahipse bol su icmeye 6zen gdsteriniz.

* Su, yiyecek veya iklimdeki degisikliklerinden kaynaklanan diyare
durumlari ile kargl karsiya kalabilirsiniz. Acikta satilan yiyecekleri
yemeyin, soyulmamis meyvelerden ve ¢ig sebze tiketiminden sakinin.

3.13. Cinsel Yagsam

Cinsel veya duygusal iliski kurmak, ileostomili hayatinizin devam
etmesi gereken énemli ve tatmin edici yonleridir. ileostomi ile cinsel
yasama adaptasyon sirecinde; fikirlerinizin, beden alginizin, davranis ve
tutumlarinizin gelismesi icin zaman ihtiya¢ duyabilirsiniz. Vicudunuzdaki
degisikliklerle ilgili duyarhliklar yasamaniz, bazi endiselerinizin olmasi
normaldir. Degisen beden imaji ile ilgili korku ve endiseleriniz cinsel
yasaminizi etkileyebilir. Esiniz veya partneriniz ile duygularinizi
paylasmak ve onun endiselerine de cevap vermek édnemlidir. Cinsellikle
ilgili tm endigelerinizi esiniz/partneriniz ile agik¢a konusmak ve tartismak
ortak yol almanizi saglar. Partnerinizin bilgi eksikliginden dolay! cinsel
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aktivitelerle ilgili endiseleri olmasi muhtemeldir. Bu nedenle esinize/
partnerinize cinsel iligkinin ileostominize zarar vermeyecegini agiklamaniz
dnemlidir. ileostomi ile cinsel yagsami siirdiirmek, bekar bireyler icin daha
fazla endise yaratabilir. ileostominiz oldugunu sizin igin ézel olan kisiye
ne zaman s@yleyeceginiz iligkinizin dinamiklerine bagldir. Fakat cinsel
deneyim yasamadan &énce partneriniz ile ileostominiz hakkinda bilgi
vermeniz gerekmektedir.

Cinsel iliski icin; kuclk torba, kep veya tipa gibi Grtnler kullanmay!
tercih edebilirsiniz. Cinsel iligki édncesinde torbanizin bos olmasina
dikkat etmelisiniz. Eger esinizin/partnerinizin torbayi gérmesinin iyi
olmayacagini distnuyorsaniz, torba kiliflari veya bazi i¢ camasirlar ile
torbayi kapatabilirsiniz.

Bazi ameliyatlar sonucunda cinsel islevlerle ilgili sinirlerde hasar
olugsmussa, cinsel yasaminizda cesitli problemlerle kargilasabilirsiniz.
Kadinlarda; cinsel iliski esnasinda agri, cinsel organin i¢c yizeyinde
sertlesme, daralma ve kuruluk vb. olabilir. Erkeklerde ise; sertlesmede
zorluk ya da bosalmada problemler gibi durumlar gérilebilir. Boyle bir
durumla karsilastiginizda hekiminize bilgilendirmelisiniz.

3.14. ila¢ Kullanimi

Hekim 6nerisi olmadan ilag kullanmamalisiniz. Herhangi bir nedenle
ilagc kullanmaniz gerektigi durumlarda, hekiminize mutlaka ileostominiz
oldugunu séyleyiniz. Bazi ilaclarin ishale, bazilarinin kabizliga ve
bazilarinin ise digkinizin renginin degismesine neden oldugu bilinmektedir.
Bu nedenle kullandiginiz ilaglarin ézelliklerini bilmeniz énemlidir.

3.15. Hamilelik

ileostomili bireylerin normal bir yagam siriip, anne veya baba olmalari
icin hicbir engel yoktur. ileostomili kadinlar isterlerse ve tibbi bir sakinca
yoksa hamile kalabilir ve cocuk dogurabilir. Ancak buyiyen karin nedeniyle
stomanizin genisligi artabilir ve stomayi gérmek zorlasabilir. Bdyle bir
durumda stomanizi gérmek icin ayna kullanilabilir veya birinden yardim
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alabilirsiniz.

ileostominizin olmasi bebeginizi emzirmenizde engel yaratmaz. Rahat
bir pozisyon almak ve bebegi rahatca tutabilmek icin emzirme isleminden
Odnce stoma torbasinin bosaltiimasi, bebegin torba Gzerine yaratacagi
basincla sizinti olma olasilidini azaltmaktadir.

ileostomisi olan kadinlar gebelikten korunmak igin dogum kontrol
hapi kullandiklarinda, ilac emilmeden diski ile atilabilecegi icin baska
yontemler kullaniimasi énerilir.
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4. SIKCA SORULAN SORULAR
Stomaya dokunuldugu zaman acir mi?

Stomaya dokunuldugu zaman acimaz, stomada dokunma hissi sinirleri
bulunmaz, sadece basing hissedebilirsiniz, aci degil.

Stoma niye kirmizidir?

Stomanin kirmizi olmasinin sebebi sindirim sisteminin i¢ renginin
kirmizi olmasidir. Stoma, kullanilan bagirsak parcanizin ici disina
déndurulerek dikildiginden disariya bakan kismi kirmizidir.

Stoma her zaman kirmizi ve nemli mi kalacaktir?

Evet, her zaman kirmizi ve nemli kalacaktir. Bagirsak dokusunun
kanlanmasi yogundur. Alisilagelmisin disinda bir gérintu ile karsilagsmaniz
durumunda stoma ve yara bakim hemsireniz ya da hekiminizle iletisime
gecmelisiniz.

Dus ve banyoda stoma torbam takili mi kalmali, cikarmali
miyim?

Bu tamamen sizin tercihinize kalmig bir konudur. Saghk agisindan
torbasiz yikanmanizin herhangi bir sakincasi yoktur. Unutmayiniz ki
ileostomi, siz banyo yaparken de faaliyetine devam eder, eger bu sizi
rahatsiz edecekse torba ile yikanin veya stomanin en az faaliyet gosterdigi
zamanlari tercih edin, 6rnegin sabah kalktiginizda herhangi bir sey yiyip
icmeden 6nce dus alabilirsiniz. Eger stomanizi da yikamak istiyorsaniz
banyonun sonunda torbanizi ¢ikarin ve stomanizi yikayip banyodan ¢ikin.

Stomanin icine su girmesi sorun olusturur mu?

Bdyle bir sey olmayacaktir. Stomanin dalga seklindeki hareketleri
diskiyi tek yoéne, vicudun digina dogru iter. Ayrica musluk suyunun
stomaya temasi herhangi bir sorun olusturmaz.
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ileostomi malzemelerimi nerede saklamaliyim?
Malzemeler uygun serin ve kuru bir yerde saklanmalidir.
Malzemelerimi eczanelerde bulabilir miyim?

Stoma malzemeleri, ameliyat malzemeleri satan medikallerde ve
eczanelerde bulunur. Bu malzemeleri her eczanede bulamazsiniz.
Malzemeleri bulabileceginiz, yasadiginiz yere en yakin yerlerin adresleri
hastaneden ayrilmadan 6nce size bildirilecektir.

Kiiciik cocuklarima/ torunlarima bana ne oldugunu
sorduklarinda ne demeliyim?

Eger sorarlarsa cocuklara gercekleri sdylemelisiniz. Ama bu basit bir
cevap olabilir, sdyle ki “hastaydim, bir ameliyat gecirdim, simdi iyiyim” veya
biraz daha detayh olabilir. Cocugun sordugu soruya ve neyi 6grenmek
istedigine odaklanin.

Hasta olmadan énce yaptigim seyleri yine yapabilecek miyim?

Evet, hatta belki daha fazlasini... Gunki ameliyattan sonra hastaliktan
kurtulmus olacaksiniz ve sagliginiz dizelecektir. Dikkat etmeniz gereken
sey agir kaldirmamak (6zellikle ameliyattan sonraki ilk G¢ ay icinde) ve
karniniza darbe alabileceginiz sporlari yapmamaktir. Bununla ilgili detay
sorulariniz varsa stoma ve yara bakim hemsgirenize daniginiz.

Torbayi nerede degistirmeliyim?

Torbayi banyoda/ tuvalette degistiriniz. Bu bir atigi viicuttan ¢ikarma
islemi oldugu icin, bu islem i¢cin en uygun cevreyi sadece banyo/ tuvalet
saglar.

Emniyet kemeri takmamak icin rapor almali miyim?

Hayir, emniyet kemeri stomaya temas etmeyecek sekilde ayarlanabilir.
Ayrica bunun icin gelistiriimis, stomanizi icine alacak ve Uzerine baskiyi
engelleyecek ¢cantalar da bulunmaktadir. Unutulmamahdir ki yasaminiz,
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kemer takmanin getirebilecegi rahatsizliktan daha kiymetlidir.
Eger torbam sizdirirsa ve evden uzaktaysam ne yapmaliyim?

Bdyle bir ihtimalin olabilecegini disltnerek mutlaka her zaman
yaninizda yedek bir torba, adaptér ve ic camasiri bulundurunuz.

Hastaneye gidiyorsam stoma malzemelerimi niye yanima
almam gerekiyor?

Hastanede size (stoma tipinize, cildinizin &zelliklerine) uygun
olan malzemeler her an bulunmayabilir. Stoma malzemelerinin temin
edilmesinin zor oldugu bir anda hastaneye gitmis olabilirsiniz. Tim stomal
bireyler mutlaka kendi yedek malzemelerini yaninda gétirmelidir.

Seyahate cikarken ne kadar malzeme almaliyim?

Yaniniza normal ihtiyacinizin iki misli malzeme aliniz. Kendi aracinizla
seyahat etmiyorsaniz el bagajiniza da yedek malzeme aliniz. Ugak
seyahatlerinde valizinize ge¢ ulasabilme ihtimaline kargi malzemelerinizi
el bagajiniza almakta fayda olacaktir. Uzun sireli seyahatler icin gittiginiz
yerde nereden malzeme temin edebileceginizi 6nceden dgreniniz.

Torbami ne siklikta bosaltmaliyim?
Torbanizi Ucte biri ya da yarisi doldugunda bosaltiniz.
Diskinin kétii kokmasina ne sebep olur?

Bazi yiyecekler (kuru baklagiller, sogan, sarimsak vb.), vitaminler ve
ayrica bazi ilaglarin kullanimi da digkida kokuya sebep olabilir. Bunu
icin sivi aliminizi arttiriniz ve koku olusumunu baskilayacak besinlerin
tiketimine dikkat ediniz.

Ne kadar sivi yeterlidir, cay ve kahve sivi yerine gecer mi?

Ne zaman stoma ve yara bakim hemgiremi veya doktorumu aramaliyim?
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Ne zaman stoma ve yara bakim hemsiremi veya doktorumu
aramaliyim?

+ Stomanizin renk ve boyutunda ciddi degisiklikler fark ettiginizde.

+ Cikarttiginiz digki veya idrar miktarinda ciddi bir azalma varsa ve
bu bir glinden fazla strerse.

+ Karin bdlgenizde agri/ sanci ve atesiniz varsa.

+ Stomada veya cevresinde agri/ sanci varsa.

+ Digkida stomadan kaynaklanabilecek basit yaralanma disinda
aciklanamayan kan varsa.

* Dlizenli kontroller igin.

+ Surekli sizdirma probleminiz oluyorsa.

+ lleostomi torbasinin oldugu bélgede tahris varsa.

+ ileostomi malzemesi temin etmekte giigliik gektiginizde.

« Diger ileostomi hastalar ile tanismak, sorunlari paylasmak
istediginizde.

+ Sosyal ve kigisel iligkileri yeniden kurmada zorlandiginizda.

ileostomi malzemelerinin bedelleri nereden karsilaniyor?

ileostomi malzemeleri maliyetli olabilir, ama hemen hemen bu ameliyati
olan herkes sosyal glivencesinden bu masraflari talep etme hakkina
sahip olacaktir. Bu konu ilk basta size blyuk bir yUk gibi gézukebilir
ancak bu malzemeleri satan firmalarin temsilcileri ile temasa gecildiginde
proseduirlerin tamamlanmasinda size yardimci olacaklardir.

Genel kural olarak her malzeme ve ila¢ icin doktorunuzdan recete
talep ediniz ve saglik kayitlarinizi, raporlarinizi, kontrol raporlarinizi ve
harcama belgelerinizi duzenli bir sekilde saklayiniz.
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