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Saghk Galisani Olmayanlar igin Temel Yara Bakimi (Algoritma)

Hedef grup ve feragatname: Bu Oneriler Oncelikle profesyonel olmayan bakim
vericileri ve yara uzmanhg olmayan saglik profesyonellerini hedeflemektedir.
Profesyonel bakim vericiler asagida referans verilen vyayinlardan ek olarak
faydalanabilir. Tavsiyeler ve kilavuz ilkeler, savas, kriz ve acil yardim baglamlarinda
yara yonetimi konusunda deneyimli EWMA uzmanlarindan olusan seckin bir grup
tarafindan belirlenecektir. Bu nedenle kilavuzlar genis bir fikir birligine
dayanmamaktadir.

Asagidaki kaynaklardan yararlaniimistir:

- Wilderness Medical Society Practice Guidelines for Basic Wound
Management in the Austere Environment (2014)
Tam metin igin: https://www.wemjournal.org/article/S1080-6032(14)00112-
4/fulltext
PDF: https://www.wemjournal.org/action/showPdf?pii=S1080-
6032%2814%2900112-4

MSF Wound Care Protocol (2018)

Marelli, A., Caluwaerts, A., Wagner, E., D’Hollander, K., Goudmaeker, S.
Wound Care Protocol. Medecins Sans Frontieres.

PDF: https://www.globalfirstaidcentre.org/wp-
content/uploads/2021/03/L029NURMO2E-P Wound-Care-

protocol OCB EN 2018.pdf

HAZIRLIK
- Ellerinizi yikayin ve dezenfekte edin (DSO rehberine baglanti)
- Temiz ve tozsuz bir ortam hazirlayin
- Yara bakimi igin gerekli malzemeleri hazirlayin (EWMA egitimine
baglanti)
Kisiye/hastaya rahat edebilecegi bir pozisyon verin
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https://www.who.int/gpsc/clean_hands_protection/en/
https://ewma.org/fileadmin/user_upload/EWMA.org/Ukraine/Tuto_Providing_modern_Wound_dressings__EN__V2.pdf

KONTROL / DEGERLENDIRME (HASTA)

- Hastanin genel saglik durumunu degerlendirin

- Agnisi olup olmadigini sorun ve gerekli ise agri kesici verin (agizdan alinan agri
kesicilerin gogunun etkili olmasi icin 45 dakika gerekir)

- Kontrol edin (degerlendirin) ve asagidaki durumlar icin 6zel 6nlemler alin:
o Kanama kontroll => Basing veya turnike uygulayin (ek yonergeler icin

baglanti)

o Yaniklar => Yanik ylzeyi sogutun (EWMA yonergesine baglanti)
o Donma/soguk isirmasi (EWMA yonergesine baglanti)
o Yabanci cisim

- Hastanin iyi beslendiginden ve sivi aldigindan emin olun

GOZLEMLE (YARA)
- Dokusunu, derinligini ve konumunu degerlendirin
- Eksuda degerlendirmesi yapin (Yara yatagi kuru mu yoksa fazla sivi/salgi
mevcutmu diye degerlendirin)
Enfeksiyon belirtilerini degerlendirin (kizariklik, irin, artan agri, artan sislik,
artan salgilar/sivilar)

TEMIZLE
- Ellerinizi yikayin ve dezenfekte edin (DSO rehberine baglanti)

Varsa eldiven giyin
Yara ve cevresindeki cildi bol su ile temizleyin/durulayin (EWMA
yonergelerine bak)
Yara yatagindan kir, kii¢lik yabanci cisimler ve dokintileri ¢cikarin
Enfeksiyon durumunda dezenfekte edin (EWMA yonergesine baglanti)
Yara cevresindeki cildi temiz bir havluyla kurulayin (nazikce kurulamaya
dikkat edin)

| ORTU / KAPAMA
- Tibbi, yara iyilestirici bir merhem siiriin. Bu yoksa, steril bir pansumanla
birlikte vazelin, bal, seker veya temiz bitkisel yag kullanin (EWMA egitimine

baglanti)
Pansumani bandajla sabitleyin (EWMA egitimine baglanti)

SONLANDIRMA / BITIRME
- Takip — hastanin transfer edilmesi gereken durumlarda:
Siddetli kanama
Bliyik veya cok derin yara
Blyuk yabanci cisim
Yaranin, biylik kan damari, eklem veya organ yakininda gelismis olmasi
Siddetli enfeksiyon / Ylksek ates
Isirik yaralari
Agri degerlendirmesine ve agri kesici verilmesine devam edin
Pansumani kontrol edin (salgilarin sizintisi / rahathk durumu)
Odayi temizleyin ve kullanilan malzemeleri diizenleyin / temizleyin
Ellerinizi yikayin ve dezenfekte edin
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