
 

 

Dünya Ostomililer Günü 2024 

 

Yara Ostomi İnkontinans Hemşireler Derneği (YOİHD), Gazi Üniversitesi Hemşirelik 

Fakültesi işbirliği ile 18 Ekim 2024'te Ankara, Türkiye’de “Dünya Ostomililer Günü” nde bir 

etkinlik düzenledi. Etkinlik, ostomili kişiler, aileleri ve onlara bakım veren stomaterapi 

hemşireleri ile hekimleri bir araya getirdi. Etkinliğin temel hedefi ostomili yaşama dair 

toplumsal  farkındalık yaratmaktı.  

Etkinlik YOIİD başkanı Prof. Dr. Zehra GÖÇMEN BAYKARA’ın açılış konuşmaları ile 

başladı. YOİHD başkanı, konuşmasının başında Türkiye’de stoma terapi hemşireliğinin 

gelişimi ve geleceği hakkında bilgi aktarımında bulundu. Konuşmasının devamında ise Yara 

Ostomi İnkontinans Hemşireler Derneğinin hasta ve sağlık çalışanlarına yönelik çalışmalarını 

katılımcılara aktardı. Programın devamında stomalı bireyler, stomalı yaşama dair 

deneyimlerini paylaştılar. Farklı yaş ve cinsiyetteki stomalı bireyler stoma ile yaşama dair bakış 

açılarının ameliyat öncesi dönemde nasıl olduğu, sonrasında nasıl geliştiği ve bu değişimleri 

etkileyen faktörleri katılımcılar ile paylaştılar. Konuşmacıların vurgu yaptığı bir diğer konu 

başlığı ise stomalı yaşama adaptasyon sürecinde Wound Ostomy Continence (WOC) 

hemşireleri  ile birlikte geliştirdikleri bireyselleştirilmiş bakım deneyimleriydi. Stomalı 

bireylerin paylaşımları salondaki katılımcılara etkileyici ve duygusal anlar yaşattı. 

Programın takip eden bölümünde cerrah Prof. Dr. Sezai LEVENTOĞLU, Psikiyatri Hemşiresi 

Prof. Dr. Duygu HİÇDURMAZ, WOC Nurse Aysel Ören HİN tarafından “Uzmanına Soralım” 

başlıklı oturum gerçekleştirildi. Bu oturumda, salonda bulunan WOC Nursler, stomaterapi 

hastaları ve hasta yakınları stoma oluşturulmasından stoma bakımına ve stomalı yaşama uyum 

süreçlerinin tüm aşamalarına dair sorularını alanın uzmanlarına ilettiler. Soruların yanıtlarını 

bulma sürecinde, alan profesyonelleri güncel bilgileri katılımcılara aktarırken; katılımcılar da 

kendi deneyimlerini paylaşmaya devam ettiler. Programın son bölümünde ise yaklaşık yirmi 

dakikalık bir müzik dinletisi gerçekleştirildi. Programın kapanış konuşmalarında, Prof. Dr. 

Zehra GÖÇMEN BAYKARA tüm katılımcılara YOIHD’in öncülük ettiği bu faaliyetin bir 

parçası oldukları için şükranlarını sundu. Dernek başkanı, her bir konuşmacının katılımının bu 

etkinliği stomalı yaşama dair paradigmaları değiştirmeye yardımcı olmak için değerli bir 



öğrenme, motivasyon ve enerji anı haline getirmede çok önemli olduğunu vurguladı. Son 

olarak, etkinlikteki iş birlikleri için medikal endüstri şirketi Convatec ’e teşekkürlerini iletti. 

Uzmanlaşmış bakıma olan ihtiyacın farkındalığını artıran bilgi ve deneyim paylaşımı 

fırsatlarını yaratmaya devam etmeyi ve bu süreçleri uluslararası işbirlikçilerimizle sürdürmeyi 

büyük bir motivasyonla hedefliyoruz. 

YOİHD Yönetim Kurulu 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 



 





 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Bu yıl Dünya Ostomililer Gününün farkındalığını arttırmak için yapılan ve Yara Ostomi 

İnkontinans Hemşireler Derneği üyelerinin katılım gerçekleştirdiği bir başka etkinlik ise 

İstanbul’da düzenlenen İstanbul Maratonu’ydu. Ostomili yaşamın farkındalığı için stomaterapi 

hemşireleri, hastalar ve sektör çalışanlarından oluşan bir topluluk 03 Kasım 2024 tarihinde 

maratona katılım gerçekleştirdi. Katılımcılar 10 kilometrelik parkur boyunca stoma dair 

görseller içeren pankart ve tişörtlerle koşularını sürdürdüler. Koşu esnasında ve sonrasında 

diğer katılımcıların stoma ve stomalı yaşama dair sorularını cevapladılar ve farkındalık 

yarattılar.  









 

ayisekaradag@gmail.com, gocmenbaykara@gmail.com, senaygundogmus@gmail.com, 

emelglnr@gmail.com , orenaysel@hotmail.com, deryakarakay@gmail.com, 

sezgunsay@yahoo.com 

https://www.yoihd.org.tr/  
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