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Dunya Ostomililer GUni 2024

Yara Ostomi Inkontinans Hemsireler Dernegi (YOIHD), Gazi Universitesi Hemsirelik
Fakultesi isbirligi ile 18 Ekim 2024'te Ankara, Turkiye’de “Diinya Ostomililer Giinii” nde bir
etkinlik duzenledi. Etkinlik, ostomili kisiler, aileleri ve onlara bakim veren stomaterapi
hemsireleri ile hekimleri bir araya getirdi. Etkinligin temel hedefi ostomili yasama dair
toplumsal farkindalik yaratmakti.

Etkinlik YOIID baskani Prof. Dr. Zehra GOCMEN BAYKARA’n acilis konusmalari ile
basladi. YOIHD baskani, konusmasinin baginda Tiirkiye’de stoma terapi hemsireliginin
gelisimi ve gelecegi hakkinda bilgi aktariminda bulundu. Konugmasinin devaminda ise Yara
Ostomi Inkontinans Hemsireler Derneginin hasta ve saglik calisanlarina ydnelik ¢alismalarini
katilimcilara aktardi. Programin devaminda stomali bireyler, stomali yasama dair
deneyimlerini paylastilar. Farkli yas ve cinsiyetteki stomali bireyler stoma ile yasama dair bakis
acilariin ameliyat oncesi donemde nasil oldugu, sonrasinda nasil gelistigi ve bu degisimleri
etkileyen faktorleri katilimcilar ile paylastilar. Konusmacilarin vurgu yaptigr bir diger konu
bashigi ise stomali yasama adaptasyon siirecinde Wound Ostomy Continence (WOC)
hemsireleri  ile birlikte gelistirdikleri bireysellestirilmis bakim deneyimleriydi. Stomali
bireylerin paylasimlar: salondaki katilimecilara etkileyici ve duygusal anlar yasatti.

Programin takip eden bélimiinde cerrah Prof. Dr. Sezai LEVENTOGLU, Psikiyatri Hemsiresi
Prof. Dr. Duygu HICDURMAZ, WOC Nurse Aysel Oren HiN tarafindan “Uzmanina Soralim”
baslikli oturum gergeklestirildi. Bu oturumda, salonda bulunan WOC Nursler, stomaterapi
hastalar1 ve hasta yakinlar1 stoma olusturulmasindan stoma bakimina ve stomal1 yasama uyum
stireglerinin tiim asamalarina dair sorularini alanin uzmanlarina ilettiler. Sorularin yanitlarini
bulma siirecinde, alan profesyonelleri giincel bilgileri katilimcilara aktarirken; katilimcilar da
kendi deneyimlerini paylagsmaya devam ettiler. Programin son bolumiinde ise yaklasik yirmi
dakikalik bir miizik dinletisi gergeklestirildi. Programin kapanis konusmalarinda, Prof. Dr.
Zehra GOCMEN BAYKARA tiim katilimcilara YOIHD’in dnciiliik ettigi bu faaliyetin bir
pargast olduklart i¢in siikranlarini sundu. Dernek baskani, her bir konusmacinin katiliminin bu
etkinligi stomali yasama dair paradigmalar1 degistirmeye yardimci olmak igin degerli bir



O0grenme, motivasyon ve enerji ani haline getirmede ¢ok 6nemli oldugunu vurguladi. Son
olarak, etkinlikteki is birlikleri i¢cin medikal endustri sirketi Convatec ’e tesekkiirlerini iletti.
Uzmanlagsmis bakima olan ihtiyacin farkindaligini artiran bilgi ve deneyim paylasimi
firsatlarini yaratmaya devam etmeyi ve bu siiregleri uluslararasi isbirlikgilerimizle stirdiirmeyi
blyuk bir motivasyonla hedefliyoruz.
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Bu yil Dinya Ostomililer Giiniiniin farkindaligini arttirmak igin yapilan ve Yara Ostomi
Inkontinans Hemsireler Dernegi iiyelerinin katilim gergeklestirdigi bir baska etkinlik ise
Istanbul’da diizenlenen Istanbul Maratonu’ydu. Ostomili yasamin farkindalig1 i¢in stomaterapi
hemgireleri, hastalar ve sektor ¢alisanlarindan olusan bir topluluk 03 Kasim 2024 tarihinde
maratona katilim gerceklestirdi. Katilimcilar 10 kilometrelik parkur boyunca stoma dair
gorseller iceren pankart ve tisortlerle kosularini siirdiirdiiler. Kosu esnasinda ve sonrasinda

diger katilimcilarin stoma ve stomali yasama dair sorularim1 cevapladilar ve farkindalik
yarattilar.
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ayisekaradag@gmail.com, gocmenbaykara@gmail.com, senaygundogmus@agmail.com,

emelglnr@gmail.com , orenaysel@hotmail.com, deryakarakay@gmail.com,
sezgunsay@yahoo.com

https://www.yoihd.orq.tr/
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