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ONSOz

Bu kitapcik, urostominin hayatiniza iliskin yaptigi degisiklikler ile
ilgili sorularinizi cevaplamak, bu degisiklikler ile nasil yasanabilecegi
ve hissedeceginiz duygularla nasil basa cikabileceginiz hakkindaki
sorulariniza cevap verebilmek amaci ile Yara, Ostomi, inkontinans
Hemsireleri Dernegi (YOIHD) tarafindan hazirlanmistir.

Bu kitap¢ik tim sorulara cevap veremeyecektir, bu nedenle hemsirenize
ve doktorunuza kendi sorularinizi sormaktan ¢ekinmeyiniz. Kitapcikta
sorularinizi yazmaniz igin not alma alanlari birakilmistir. Soracaginiz
sorulari bu kisimlara not alabilir, aldiginiz cevaplari da ayni yere not
edebilirsiniz. Baska hastalarin siklikla sordugu sorular kitapg¢igin son
kisminda bulunmaktadir. Unutmayiniz, sagma soru yoktur!

Hastaliginiz ve UROSTOMI ameliyatiniz hakkinda bilgi edinirken, yalniz
olmadiginizi, bu ameliyatin diinya tzerinde her yil, her yas grubundan
(yeni dogan bebekler de dahil) ve her iki cinsiyette de binlerce kiside
uygulandigini bilmenizi isteriz. Bu insanlarin ¢cok buyulk bir cogunlugu
dolu dolu, saghkli ve aktif yasamlarini sardirebilmektedirler.

PROF. DR. ZEHRA GOCMEN BAYKARA

YARA OSTOMi iNKONTINANS HEMSIRELERI DERNEGI
YONETIM KURULU BASKANI
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1. URINER SISTEM
1.1. Uriner Sistem Organlari

Uriner sistem, bobrekler, tireterler (idrar borusu), mesane (idrar kesesi)
ve Uretradan (idrar kanal) olusur. Bébrekler karin boslugu arka duvarinda,
omurganin her iki yaninda, sag ve sol tarafta yer alan, fasulye biciminde,
retroperitoneal organlardir.

Her bir bébrek, yaklasik, 11-12 cm boyunda, 6-7 cm eninde, 4 cm
derinliginde ve yaklasik 120-200 gram agirhgindadir. Her bébrekten bir
tane Ureter cikar. Sol Ureter, sag Uretere goére daha uzundur. Ureterler
yaklasik 25-35 cm uzunlugunda, kas ve zardan yapil, 0.2-0.8 cm
genisligindedir. Ureterler idrar bébrekten mesaneye tasirken, lretra idrari
mesaneden vicut digina ulastiriri ve Uretra iki ucu agik tup biciminde
bir kanaldir. Uretra, erkekte yaklasik 18-20 cm, kadinda ise 3-5 cm
uzunlugundadir.

1.2. idrarin Olusumu

Bobrekler vicuttan atilmasi gereken atiklari slzerek kandan
uzaklastirir. Her bébrek stzdagu atiklari ve olusan siviyi Ureterlere
bosaltir. Ureterler siviyi tek yénlii kapak sistemiyle mesaneye aktarir.
Mesanede biriken idrar 200-250 ml olunca mesane duvarindaki sinir
uclarinin uyariimasiyla mesane kaslari kasilir ve idrar Uretra araciligiyla
vicuttan atilir. Mesanenin ortalama 300-450 ml idrar kapasitesi vardir.
Kan ortalama olarak giinde 60 defa bdbreklerden stizilmektedir. Bu
miktarin % 99’u geri emilir. Boylece bir giinde yaklasik olarak 1,5 litre idrar
disari atilmig olur. Bobrekler, idrar miktarini azaltarak ya da ¢ogaltarak
vicudun su miktarini dengede tutar.

1.3. idrarin Ozellikleri

Eriskin bir insan, giinde yaklasik 1000 -1800 ml (ortalama 1500 ml)
idrar ¢ikarir. idrar; su, tuz, Ure, Urik asit ve kreatinin gibi maddelerden
olusmustur. idrarin rengi sabahin ilk saatlerinde koyu sari olmakla birlikte
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ilerleyen saatlerde agik sariya déner. Ayrica alinan diyet ve ilaglara bagh
olarak da idrarin rengi degisir. idrarin % 95-96’si su, kalani ¢éziinmiis
maddelerdir. Normal idrarda glikoz ve protein bulunmaz.

1.4. Urostomi Nedir?

Cesitli sebeplerle idrarin mesane digi yollardan vicuttan atilmasi
gerekebilir. Bu durumlarda tirostomi ameliyati yapilmaktadir. Ureterlerin
(idrar borusu) dogrudan ya da dolayl (ek doku kullanilarak) yolla karin
duvarina agizlastiriimasina Grostomi denir. Farkh Grostomi tirleri
bulunmaktadir. Cerrahiniz, stoma ve yara bakim hemsireniz ile birlikte
sizin i¢in en uygun stoma turiine karar verebilirsiniz.

1.5. Urostomi Acilmasini Gerektiren Durumlar

Yetigkinler icin, en ¢cok rastlanan drostomi ameliyati sebepleri:

« lyi huylu veya kétii huylu timérlere bagli mesane hastaliklari
(mesane, prostat, serviks, yumurtalik, rektum kanserleri).

+  Omurga yaralanmasina bagh etkiler.

«  Daha az siklikla gérilen sebepler; radyasyon zararlari, mesane
islev bozuklari, kronik selim hastaliklar, iyilestirilemeyen
inkontinanstir.

Cocuklar icin, en ¢ok rastlanan Grostomi ameliyati sebepleri:

+  Spina bifida (omurgadaki bozukluktan dolayi mesane ve/ veya
bagirsak fonksiyonlarini kontrol eden sinirlerin gérev yapmamasi),
ndrojenik mesane gibi dogumsal anomaliler.

+  Ekstrofia vezikalis (mesanenin vicudun disinda olmasi) gibi
mesane anomalileri.

*  Mesaneyi korumanin mimkin olmadigi timaor varlig.

1.6. Urostomi Cesitleri

ince bagirsak veya kalin bagirsaktan bir parca alinip bir ucu kapatilir,
diger ucu karin duvarina agizlastirilarak (irostomi) treterler bu bagirsak
parcasina birlestirilir. Cilde agizlastirilan bu aciklik stomanizdir. Artik
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bobreklerden gelen idrar Ureterlerden gecerek stomadan digari atilacaktir.
Ureterler araciliyiyla bagirsak parcasina gelen idrar stomadan disari
akacagi icin bir ostomi torbasi kullanilir. Ameliyat sonrasi gelisebilecek
6dem nedeniyle tikanikhigi dnlemek ve idrar akisini saglamak amaciyla
Ureterlere Ureteral stentler takilir (Resim 1). Bu stentler ameliyattan
sonra 5-15. gunde cikarilir.

Resim 1. Ureteral Stentler

ince bagirsak kullanilarak yapilan driner diversiyona ileal kondliit,
kalin bagirsak kullanilarak yapilan Griner diversiyona ise kolonik konduit
denir. Cerrahinizin konduit (bagirsak pargasindan olusturulan kanal)
yapmak icin hangi tip bagirsagi sececegi sizin bagirsak yapiniza bagldir.
Urostomi genellikle sol ya da sag alt karin bdlgesine agilir.

Daha az gérulen Grostomi gegitlerinde ise konduit kullaniimayabilir. Az
da olsa bazi 6zel durumlarda ureterler dogrudan karin duvarina getirilip,
bir veya bazi durumlarda iki stoma olusturulabilir. Ureterlerin direkt karin
duvarina agizlastirildigi bu stoma tiirine treterostomi denir. Ureterostomi,
uygulanan cerrahinin tirtine goére farkl sekillerde olusturulabilir ve buna
gb6re adlandirilir.
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1.7. Urostominiz Hakkinda Bilmeniz Gerekenler
1.7.1. Ameliyat Oncesi Dénem

Stoma ve yara bakim hemsireniz sizinle birlikte, stomanizin olusturuimasi
icin en iyi c6zumu Uretmek Uzere, stomanizi en iyi gérebileceginiz, kendi
kendinize bakiminizi yapabileceginiz ve torba kullanabileceginiz konumu
belirleyeceklerdir. Karninizin sekli harekete gére degistiginden dolayi, siz
ameliyata girmeden 6nce otururken, yatarken ve ayaktayken élcimler
alip stomanin en uygun nereden olusturulacagini isaretleyeceklerdir.

1.7.2. Ameliyat Sonrasi Dénem

Ameliyat sonrasi uyandiginizda stoma torbaniz takilmis olacaktir.
Doktorlarin ve hemsirelerin yeni stomanizi gorip kontrol edebilmesi
icin torbaniz seffaf olacaktir (Resim 2). Damarlarimiza sivi veren
intraven®z kateter kolunuzda kalacaktir. Ayrica midenizi bos tutabilmek
icin burnunuzdan midenize giden bir tip de takil olabilir. Stomanizdan
disari ¢ikan iki kicik tip yani stentler (Resim 1), Ureterleri acik tutarak
idrarin akmasina yardimci olur. Bu stentler eve gitmeden énce veya
taburcu olduktan sonraki ilk doktor kontrollintizde doktorunuz tarafindan
cikartilabilir.

et
) 2 ]

Resim 2. Seffaf Urostomi Torbasi



Urostomi ile yasam

Baslangicta idrariniz kirmizimsi veya pembe olabilir. Bir stre sonra
normal rengine (temiz, sari) déner. Ameliyat sonrasi erken dénemde
idrarinizda mukus gérmeniz de normal bir durumdur. Bu ileal conduitte
kullanilan ince bagirsaktaki mukus membranindan (tabakasindan)
kaynaklanir. Ameliyat sonrasi ilk birka¢ giin boyunca size sadece sivi
icecekler verilecektir. Bagirsak fonksiyonlariniz normale déndikgce kati
kivamli besinler asamali olarak diyetinize eklenecektir. Urostomi acilmasi
blaylk bir ameliyattir. Dolayisiyla belirli bir stire kendinizi zayif/ halsiz
hissetmeniz normaldir. Ameliyat dolayisiyla bazi agrilariniz olabilir.
Doktorunuz ve hemsireniz tarafindan uygulanacak ila¢ tedavisiyle
kendinizi daha rahat hissetmeniz saglanacaktir.

Stoma genellikle 2.5 - 3 cm ¢apinda ve digariya 2 cm kadar ¢ikintilidir.
Saglikli stoma, kirmizi veya pembe renkte ve nemlidir (Resim 3). Stomanin
sinir uclari olmadigindan dokunuldugu zaman acimaz. Stomanin ameliyat
sonrasi blyuk ve sis olmasi normaldir. Birka¢ hafta icinde stoma boyutu
kiculecektir. Stoma kas icermediginden dolayi idrar akisi artik kontrol
edilemez ve idrar sirekli olarak torbaniza akar. Artik stomanizdan ¢ikan
idrarin toplanmasi icin s‘toma torbasi kullanmaniz gereklidir.

Ly .

*

Resim 3. Saglikli Stomanin Gérunasua
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Kilcal damarlardan zengin olan stomanizi temizleme esnasinda bir
miktar kanama olmasi normaldir. Ancak kanamanin devam etmesi veya
torbaya sirekli kan akisi olmasi; idrarinizin bulanik, k6t kokulu ya da
kanli olmasi durumunda hemen doktorunuzla veya stoma hemsirenizle
iletisim kurmalisiniz.

Urostomi ameliyatlari hastah@ iyilestirmek veya hastahgin
semptomlarini ortadan kaldirmak amaciyla yapilir. Cerrahiniz veya
stoma hemsireniz gecireceginiz/ gecirdiginiz ameliyatin 6zelliklerini size
anlatacaktir.

1.8. Torba/ Adaptor Sistemleri

Urostomi operasyonundan sonra alt tarafindan idrari bosaltabileceginiz
bir torba kullanmaniz gerekecektir. Degisik tiplerde torbalar vardir, stoma
ve yara bakim hemsireniz ihtiyaciniza en uygun torbay1 segmenizde size
yardimci olacaktir. Torbalar seffaf ya da opak olabilir. Opak torbalarin 6n
yuzl bej renkli ve ince plastik malzemeden Uretilmisken, cildinize temas
eden arka yuzi yumusak pamuklu malzemeden uretilmistir (Resim 4).
Torba karin cildine adaptdr araciligiyla tutturulur. Torbalar koku gegirmez,
hafiftir ve giysi altindan belli olmaz. Tek parcali ve iki pargali sistem olmak
Uzere iki farkh tirde torba/ adaptdr sistemi mevcuttur.

\
3

Resim 4. Opak Urostomi Torbasi
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1.8.1. Tek Parcali Sistem

Cilde yapisan adaptdr ve torba birlikte oldugu sistemdir. Bu sistemde
torba ve adaptér ayrilmaz. Her adaptér degisiminde torba da degistiriimis
olur ve torbanin alttan bosaltmaya olanak saglayan bir muslugu vardir

Resim 5. Tek pargal Grostomi torbasi
1.8.2. iki Parcali Sistem

Torba ve adaptér birbirinden ayridir, iki Gran birbirine gegirilerek
tutturulur. iki parcali sistemde adaptéri degistirmeden torba degistirme
seceneginiz vardir. Ayrica sadece torbayi cikartarak bosaltma ve temizleme
olanaginiz mevcuttur (Resim 6). Cilde yapisan adaptér herhangi bir sorun
(cilde sizint, ciltte kaginti ya da yanma vb.) olmadigi siirece 3-7 glin
ciltte kalabilir.

Her iki torba/ adaptor sistemi de cildinize dosttur. Hafif, sizdirma
yapmayan, koku gecirmeyen, rahat ve glvenli kullanim saglayan
sistemlerdir. Stoma hemsireniz stomaniz hakkinda soru-cevap yéntemiyle
dogru sistemi se¢cmenizde size yardimci olacaktir.
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Resim 6. iki parcali Grostomi torbasi ve adaptérii

1.8.3. Adaptoérler

Kesilebilir, hazir kesilmis ve elle sekillendirilebilen olmak tUzere baglica
U¢ cesit adaptdr bulunmaktadir. Bu adaptérler diiz veya konveks sekilli
olabilir. Adaptér seciminde, adaptdr capinin stoma ¢apina uygunlugu
6nemlidir. Hazir kesilmis adaptérler (Resim 7) standart boyutlarda,
Odnceden kesilerek hazirlanmistir. Bu adaptérleri kesmenize gerek yoktur.
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Resim 7. Hazir kesilmis adaptor

Kesilebilir adaptérlerde (Resim 8) ise stoma ¢apinizi digtip bu élglime
gOre adaptdr capinizi kesmeniz gerekmektedir. Kestiginiz adaptér ¢capi
stomanizdan ne ¢ok kiiciik ne de cok bilyiik olmamalidir. Ozellikle ameliyat
sonrasi erken dénemde buyuk ve siskin olan stoma, alti-sekiz hafta
icinde kugllmeye baglar ve bu kucgulme bir yila kadar devam edebilir.
Bu stre icinde stoma capi él¢iimeli ve bu dl¢liye uygun stoma torbasi
kullaniimahdir.
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Resim 8. Kesilebilir diz adaptér (Soldan saga, hidrokolloid ve silikon
adaptorler.

Adaptériin capinin stomayi icine alacak ve cilt gérinmeyecek sekilde
kesilmis olmasi ve dogru yerlestirilip iyi sabitlenmesi, stoma etrafinda
pasta kullanilmasi, adaptérin yapistirilacagi cildin temiz ve kuru olmasi,
cift parcall adaptér sistemi kullanihiyorsa, adaptériin 3-7 gun iginde rutin
olarak degistirilmesi, torbanin tgte birlik kismi doldugunda bosaltiimasi
ya da degistiriimesi, adaptorun cilde iyi yapismasini saglamak icin stoma
etrafindaki alanin kuru tutulmasi ve bu alandaki killarin elektrikli tiras
makinesi ile tiras edilmesi ya da makasla kesilmesi énerilmektedir.

Stomaniz tomurcuk seklinde ise, tercihinize bagl olarak makas
kullanmadan stomanizin tam boyut ve sekline gére elle sekillendirilebilen
bir acikhda sahip adaptérleri tercih edebilirsiniz (Resim 9). Stomaniz
cilt seviyesinde veya cilt seviyesinin altinda ise sizinti olup cilt sorunlari
olusabileceginden dolayi bu tir adaptoérleri kullanmaniz uygun degildir.
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Resim 9. Elle sekillendirilebilen adaptér

Stomanizin cilt ile ayni seviyede veya cilt seviyesinin altinda olmasi
durumunda konveks adaptdrler uygun olabilir (Resim 10). Konveks
adaptorler, uygulandiginda gevresindeki cildi asagdi bastiracak sekilde
tasarlanmistir. Stomanizi daha ¢ikintili hale getirecek olan bu basing,
stoma cevresine sizintiyi dnlemeye yardimci olacaktir. Buna ragmen
sizinti olmasi durumunda, cilde sizan idrar su ve temiz bir bezle silinmeli
ve yeni bir torba/ adaptér kullaniimahdir.
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Resim 10. Konveks adaptér

Ameliyat sonrasi erken dénemde 6nceden kesilmis olan adaptdrlerin
kullaniimasi uygun degildir. GClnkl stomanizin 6demi azaldik¢a stoma
capiniz degisecektir. Bu nedenle, irostomi ¢capina gére kesilip ayarlanabilen
adaptor kullanimi gerekmektedir. Ayni zamanda, ameliyat sonrasi erken
dénemde stoma etrafindaki deriyi basinca bagh olusabilecek deri
erozyonundan korumak ve stoma cevresi dikislere baski olusturmamak
icin konveks ve sert adaptérden kaciniimalidir. Bunun yerine diiz, elastik
ve yumusak adaptorler tercih edilmelidir (Resim 8).

1.8.4. Torbalar

Urostomi torbalarinin alt kisminda bosaltma igin tipa veya musluk
bulunur. idrarin stomaya geri akisini engellemek igin antireflii sistemlidirler
ve bu durum torba icinde bulunan idrarin geri kacarak enfeksiyona
sebebiyet vermesini 6nler. Uyku esnasinda da idrar olusumu devam
edeceginden torbaniza surekli akis olacaktir. Bu durumda gece uyanip
torbanizi bosaltmak yerine, stoma torbanizin musluguna gece idrar
toplama seti baglantisi yapabilirsiniz (Resim 11).
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Resim 11. Gece idrar toplama seti

Torbanin muslugundan idrar toplama setine bu baglantiy1 yapabilmeniz
icin konnektdr kullanmalisiniz (Resim 12). Konnektdri malzemelerinizi
satin aldiginiz firma tzerinden temin edebilirsiniz.

Resim 12. Stoma torbasinin alt ucunda yer alan idrar toplama seti ile
stoma torbasi arasinda kullanilacak konnektér
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1.8.5. Yardimci Uriinler

a. Pasta: Adaptorin acgikligi ile stoma arasindaki bosluklari doldurarak
gelen igerigin, sizinti olusturmadan, stoma torbasina bosalmasini
saglamaktadir. Boylece cilt irritasyonlari dnlenmis olur. Pastanin icerisinde
alkol oldugunda; adaptérin Gzerine uygulanmasi ve bireyin cildine
uygulanmadan énce bir dakika kadar alkoliin ugmarak kurumasinin
beklenmesi 6nerilmektedir.

b. Pudra: Tahris olan stoma c¢evresindeki cilt Uzerine uygulanir. Stoma
bakimi icin 6zel Uretilmis pudra, 6zellikle 1slak ciltlerde adaptdriin cilde
yapismasini kolaylastirir ve zedelenmis cildi iyilestirmeye yardimci olur.
Pudra kullanildiginda adaptérun guvenli bir sekilde cilde yapismasi igin
pudranin fazlasi cildin ylizeyinden kuru bir gazli bez yardimiyla silinerek
uzaklastiriimaldir.

c. Bariyer sprey: Stoma cevresindeki cildi bagirsak iceriginin
temasindan korumak icin cilt ylizeyinde ince bir tabaka olusturan trtnlerdir.

d. Kemer: Adaptoriin veya stoma torbasinin tzerindeki 6zel bélimlere
takilarak kullanilan, stoma torbasinin ve adaptérin glvenli bir sekilde
kullanilmasina yardimci olan, elastik yapida bir Griindir. Stomanizin
yuksekligi cilt seviyesinde veya cilt seviyesinin altinda oldugu durumlarda
stoma ve yara bakim hemsireniz kemer kullanmanizi énerebilir.

1.9. Torba/ Adaptér Sisteminin Degisim Basamaklari

Urostomi bakimi, birbirini takip eden asagidaki adimlara goére
yapilmalidir (Tablo-1).

1. ik olarak bakimda kullanilacak olan asagidaki malzemeleri
hazirlayiniz;

Torba, adaptdr, kivrik uclu makas, stoma élgcum cetveli, stomayi
temizlemek icin ilik su ve pamuk/ alkolsiiz mendil/ islatiimis pamuk veya
gazl bez, ¢Op poseti, eldiven, pasta.

Gerekli ise yardimci bakim drlnlerini (deri bariyeri, stoma pudrasi
ve yapiskan kaldirici mendil ya da sprey) de bulundurabilirsiniz.

14
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2. Isleme baslamadan énce ellerinizi sabunla yikayiniz.

3. Torbanizi degistirmek icin ayakta durabilir ya da oturabilir, ayna
karsisinda durabilir veya gérebileceginiz rahat pozisyonda olmayi tercih
edebilirsiniz.

4. Onceden takili olan adaptériin bantlarini i1slak pamukla
nemlendirerek yukaridan asagiya dogru yavasca cekerek deriden ayiriniz
ve ¢6p posetine atiniz.

5. Urostomi cevresini ik suyla islatiimis gazh bez ile siliniz,
kurulayiniz.

6. Bakim uygulamalariniz sirasinda Urostominizden gelen idrarin
temizlenmis cilde tekrar temasini 6nlemek icin stomanizin tizerine kuru
gazli bezi/ pamugu yerlestiriniz.

7. Adaptér altinda uzayan tuyleri adaptérin daha iyi yapismasi ve
ciltte kalis suresinin uzamasi icin makasla ya da makine ile kisaltiniz/
tiras ediniz.

8. Stoma ve peristomal (stoma ¢evresi) deriyi degerlendiriniz;

Stomada kanama ya da renk degisikligi olup olmadigini
g6zlemleyiniz.

Stomanin rengini ve cilt seviyesine gére yerlesimini (cilt seviyesinin
altinda, Uzerinde, sarkmis ya da ayni seviyede olup olmadigini)
degerlendiriniz.

Stomanin cilt seviyesindeki yerlesimine gére adaptér secimi (cilt
seviyesinde ya da cilt seviyesinin altinda ise konveks adaptér) yapiniz.

Stoma cevresindeki cildi sertlik, kizariklk, renk degisiklikleri, akinti,
cilt ayrilmasi, kanama (temizleme esnasinda hafif, bastirmakla duran
kanamalar normaldir, endise etmeyin) ve agri agisindan gézlemleyiniz.

9. Ozellikle ameliyat sonrasi alti-sekiz hafta icinde stoma capinizin
kiictlecegini gbz 6niinde bulundurarak, bakim éncesinde stoma cetveli
yardimiyla Grostomi capinizin élgimuanu yapiniz. Adaptér ¢api, stoma
capiniza gére ¢ok genis ya da dar olmamalidir. Uygun olan 8l¢u, torbanin
kenari ile stoma arasinda 2 mm bosluk olmasidir.
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10. Olciilen Grostomi capina gére adaptdrii makas yardimiyla kesiniz.

11. Kesilen adaptérin yapigskan kismindaki k&gidi ¢ikartiniz ve i¢
kismina stoma macunu “pasta” strinliz. Pasta, stoma ile torba/ adaptor
arasinda bariyer olusturarak idrarin deriye bulagmasini ve sizintiyi énler,
bdylelikle stoma etrafindaki deri idrardan korunur.

12. Cilt tahrisini dnlemek icin kullanilan pastayi adaptér i¢ cevresine
uyguladiktan sonra icindeki alkoliin buharlasmasi icin bekleyiniz. Adaptére
uygulanan pastanin kurutulmadan cilde temas etmesi cilt tahrisine sebep
olacaktir, dikkat ediniz. Pastanin cildinize temas etmeye hazir oldugunu,
kivaminin yogunlagsmasi/ dokundugunuzda parmaginiza yapigsmamasi
ile anlayabilirsiniz.

13. Kullanimi zorunlu olmayan yardimci bakim trtnlerini dilerseniz
bu asamada kullanabilirsiniz. Stoma ¢evresini korumak icin cilt bariyerleri
uygulanabilir. Bariyer trtnler (bariyer krem, bariyer kremli mendil veya
bariyer sprey) uygulandiktan sonra, adaptdr yapistiriimadan énce
artnlerin kurumasi beklenir.

14. Stomanizin cilt ile birlesim yerinde nem artisi veya kizariklk
varsa stoma pudrasi uygulayiniz. Pudra, stoma cevresindeki stturlara
(dikiglere) denk gelecek sekilde uygulanarak fazlasi ciltten uzaklastirilir.

15. Yeni adaptdri uygulamadan énce stoma etrafindaki cildin temiz
ve kuru oldugundan emin olunuz. Aksi halde adaptéru yapistirmakta
zorluk gekebilirsiniz ve adaptérin altindan idrar sizintisi olabilecegi i¢in
cilt problemleri yasayabilirsiniz.

16. Torbayl adaptdre yerlestirmeden 6nce torbanin altindaki muslugun/
tipanin kapali oldugundan emin olunuz.

17. Adaptdre uygun olan stoma torbasini bir noktadan baslayarak
dairevi hareketle adaptdre yerlestiriniz.

18. Son olarak, torbay hafif¢ce geri ¢cekiniz, adaptére iyice yerlesip
yerlesmedigini kontrol ediniz.

19. Buiglemlerden sonra elinizi torbanin Gzerinde 5 dakika bekleterek
elinizin 1s1s1 ile adaptérin cilde yapigsmasini saglayiniz.
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20. Torbanin 1/3’G ya da 1/2’si doldugunda altindaki musluk yardimiyla
torbadaki idrari bosgaltilnz.

21. Torbada biriken idrar miktarinin artmasi nedeniyle olusacak
agirhk, adaptorin ciltte kalma siresini kisaltabilir ya da adaptor ile cilt
arasindan idrar sizintisina sebep olabilir. Her iki durum da cilt sorunlar
ile karsilasmaniza neden olacaktir.

22. Herhangi bir sizinti yasanmadigi siirece adaptérlerin 3-7 glinde
bir degisimi yapilmalidir. Sik degisim, cilt tahrisi yasamaniza sebep
olabilir.

23. Torba degisimi ise 1-2 glinde bir ya da torbanizda koku olusma
durumuna gore daha erken yapilabilir.

24. Disaridayken sizinti olma ihtimaline karsi, yaninizda yedek stoma
torbasi ve i¢c camasiri tasimaniz, sizinti gérilme ihtimalini azaltmak icin
ostomi kemeri (Resim 12) kullanmaniz énerilebilir.

Resim 13. Ostomi kemeri
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Tablo 1. Urostomi bakimi yaparken takip edilecek basamaklar

1. islem 6ncesi eller yikanir

2. Malzemeler hazirlanir.

3. Adaptdr, deriyi tahris etmeden,
diger elle deri desteklenerek ¢ikartilir.

4. Stoma renk, boyut ve sekil; stoma etrafindaki deri ise kizariklik,
akinti, acik yara, adaptérin yapistigr alanla sinirh alerji, doku artigi yéninden
degerlendirilir.

5. Stoma cevresi alkol icermeyen bir
mendil ya da suyla islatilmig pamuk/ spang¢/
mendil ile cok bastirmaktan ve strtinmeden
kacinarak temizlenir, cildin kurumasi
beklenir. Stoma ¢evresindeki deride alkol

iceren Urinler kesinlikle kullaniimamahdir.
Stoma temizliginde kullanilan suyun
icilebilir 6zellikte temiz olmasi gerekli ve
yeterlidir. Stoma giris yerine hemsireniz/
doktorunuz énermeden krem/ pomad/ pudra

kullaniimamalidir.
6. Stoma cevresi temizlenirken stomada ya da ¢evresinde kuguk

miktarda kanama olursa telaglaniimamalidir, bu kanama kendiliginden
diizelecektir.
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7. Yeni adaptori yapistirmadan once cilt koruyucu bariyer Grunler

kullanilabilir.

8. Stoma o6lcim cetveli kullanarak
stomanin ¢api 6l¢timelidir.

9. Eger adaptorin Uzerinde hangi
Olclide kesilecegini gosteren isaretler yoksa
Olcim cetveli adaptérin Gzerine konulup
cizilerek c¢cap ayarlamasi yapiimahdir.
Ameliyattan sonra yaklasik 6-8 hafta icinde
stoma capinin kii¢ctlecegi unutulmamahdir.
Bu nedenle ilk 2 ay her torba degisiminde
yeniden ¢ap Ol¢cimu yapiimalidir.

10. Adaptdr capi, stoma capindan
yaklasik 2 mm genis olacak sekilde, egri uglu
makas kullanilarak kesilmelidir. Cift parcali
sistem kullaniliyorsa adaptérin ciltte 3-7
gun kalabilecegi unutulmamali, gereginden
sik adaptér degisiminden kaciniimalidir.
Bununla birlikte sizinti durumunda adaptér
derhal degistiriimelidir.
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11. Adaptér kesildikten sonra Uzerindeki
bant ¢ikarilir.

12. Stoma etrafindaki cildi korumak
amaclyla stoma ile adaptér arasinda kalan
bosluk pasta ile doldurulmahdir. Pasta
dogrudan adaptére uygulanir ve kurumasi
icin kisa bir sure beklenir. Pasta yerine,
benzer amacla gelistiriimis halkalar da
kullanilabilir.

13. Adaptér stomayi icine alacak sekilde
karin cildine yapistiriimal ve eliniz birkag
saniye Uzerinde tutularak iyice yapigsmasi
saglanmalidir.

iki parcali torba/ adaptér sistemi
kullaniliyorsa torbanin muslugu kapatiimali
ve adaptdre gecirilmelidir.

14. Eger stoma etrafindaki deride kizariklik, agik yara, renk degisikligi,

dokuda yukseklik; stomada solukluk, mor/ siyah renk, digari dogru ¢ikinti,

iceri kagma gozlerseniz derhal Uroloji doktorunuza ya da stoma hemsirenize

bagvurmalisiniz.
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2. UROSTOMIYE UYUM

Urostomi ile yagsamak fiziksel oldugu kadar psikolojik adaptasyon da
gerektirmektedir. Vicut bir ameliyatla degisime ugradigi zaman insanin
kendini psikolojik bakimdan kétl (depresif) hissetmesi beklenen bir
durumdur. Eski aliskanliklara ve vicudun kaybedilen parcalarina karsi
bir GzUntl hissedilmesi dogaldir. Unutmayin ki siz yine ameliyattan énceki
ayni Kisisiniz. Kendinize zaman taniyiniz. Buyudk bir ameliyattan sonra
fiziksel olarak kendinizi toparlamak en az 3 ay almaktadir. Kendinizi
kot hisseder, iyilesmekte/ iyi hissetmekte geciktiginizi digindrseniz,
bir uzmandan destek almanizda fayda olacaktir. Hemsirenizi veya
doktorunuzu aramaktan ¢ekinmeyiniz. Cevrenizde ayni operasyonu
gecirmis kisilerle gérismek de rahatlamaniza yardimci olabilir.

Kendinizi iyi hissetmeye yonlendirmenin bir yolu da, kendinize
ulasabileceginiz kucluk hedefler koymanizdir. Hedeflerinize ulastikca
basarabildiginiz hissini tekrar yasamaya baslarsiniz. Ornegin kisa bir
mesafeyi yirimeyi hedefleyin, onu basarinca biraz daha ileriyi hedefleyin.
ilgileriniz dogrultusundaki hobilerinize ve el sanati (iretimine agirlik verin,
urettiklerinizin iyiye gidisini gérmek tatmin edicidir. Eger moraliniz bunlara
ragmen duzelmiyor ve kendinizi kbtu hissediyorsaniz, aglama nobetleriniz
veya bir ka¢ hafta stren uykusuzluk sorunlariniz varsa bunlari doktor
ve hemsirenizle paylasarak profesyonel psikolojik yardim almalisiniz.

Kontroltn sizde oldugunu bilmek, kendinizi iyi hissetmek icin ok 6nemli
bir faktérdar. idrar aligkanliklari gocukluktan itibaren bize égretilmis,
kendi kendimizi kontrol, kendi kendine yetebilme, sayginlik ve 6zgurluk
hislerimizin arttigi bir fiziki eylemdir. Bu kontrollin kaybedilmis oldugu hissi
dogal olarak rahatsizlik vericidir, bu nedenle stoma torbanizi degistirme
ve temizlenme islerini kendi kendinize yapmaniz énemlidir. ilk seferler
zor gbzUkebilir ancak pratik yaptikca kolaylastigini ve yine tiim kontrolln
sizde oldugunu gdreceksiniz.

Kendinizi ¢cekici hissetmek de iyi hissetmekle ilgili Snemli bir faktérdir.
Urostomi ile viicudunuzun iyi gérinmedigi hissine kapilabilirsiniz. Bu hisle
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basa cikabilmenin anahtar yolu iyi gérinmeye devam etmeniz icin bir
seyler yapmanizdan gecer. Ameliyattan sonra asamali olarak egzersiz
ile ameliyat dncesinden bile daha iyi bir viicuda sahip olabilirsiniz. Stoma
torbaniz kiyafetlerin altindan gézikmeyecek kadar ince oldugu icin hala
tam sik kiyafetlerinizi giyebilirsiniz. Eger istemiyorsaniz, esiniz/ partneriniz
disinda hi¢ kimseye Grostomi ameliyati oldugunuzu ve stoma torbasi
kullandiginizi séylemek durumunda degilsiniz.
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3. GUNLUK YASAM

Kitap¢igin bu kisminda nasil iyi hijyen ve cilt bakimi yapacaginiz,
beslenme dlizeniniz (diyetiniz) ve ilaclariniz, fiziksel aktivitelere ve
seyahatlere nasil hazirlanacaginiz gibi, Grostomi ile glinlik yasamda
yapmaniz gereken bazi dizenlemelerle ilgili bilgiler verilecektir. Bunlar
6grendiginiz zaman Urostomili hayatin aslinda normal hayattan pek de
farkh olmadigini gbéreceksiniz.

3.1. Hijyen ve Cilt Bakimi

Stoma torbasi takiliyken ya da degisim yapacaginiz ginlerde
torbaniz takili degilken dus ve banyo yapabilirsiniz. Stoma torbaniz
takili degilken de idrarin gelmeye devam edebilecegini unutmamalisiniz.
Stomanin etrafindaki cildin temiz tutulmasi rostomi bakiminin en 6neml
konularindan birisidir. E§er stomadan surekli gelmekte olan idrar cildinize
temas ederse rahatsizlik verebilir. Bu nedenle dogru secilmis ve uygun
Olculerde hazirlanmis malzemelerin kullaniimasi sarttir. Stoma etrafindaki
cildi korumak ¢ok énemlidir. Tahris olan cilde adaptér tutunamaz ve sonraki
bakimlarinizda daha sik adaptdr degistirmek durumunda kalabilirsiniz.

Stomanin gevresini yikarken zorlayici/ tahris edici hareketlerden
kacinmalisiniz. Stomanizi temizlerken (banyo sirasinda ya da sadece
stoma bakimi yaparken) temiz ve yumusak bir bez ve az miktarda
yagsiz sabun kullanmaktan endise etmeyiniz (Tablo 2). Az miktarda kan
gbrurseniz endise etmeyiniz. Bagirsaklarda bol miktarda kan dolagimi
oldugundan, bagirsak parcasi kullanilarak olusturulan trostomilerde bu
normaldir. Cildi iyi durulayip kurulayiniz, sabun ve yag artiklar adaptériin
iyi yapismasina engel olur. Banyodan sonra stoma ve ¢evresini kurutmak
icin sa¢ kurutma makinasinin soguk ayari kullanilabilir. Bu islem 5 dakikayi
gecmemeli ve makinanin stomadan 15-20 cm uzakta oldugundan emin
olunmalidir. Ancak stoma alaninda kizariklik ya da yara mevcutsa sac
kurutma makinasi kullaniimasi énerilmemektedir.
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Tablo 2. Peristomal ciltte tahris gérilme nedenleri ve dnleme yollari

Tahrisin nedeni

Nasil énlenir?

Stoma etrafindaki cildin iyi temizlen-
memesi.

Her adaptor degisiminde cildinizi
iyi sekilde temizleyiniz.

Stoma ve cevresini kaba hareketlerle
yikama.

Narince yikayiniz.

Killarin kopmasi (kil kdklerinde kirmizi
noktalarin gérilmesi).

Stoma cevresindeki killari elek-
trikli tiras makinasi ile tiras ediniz
veya makas ile kisaltiniz.

idrarin adaptér altindan sizmasi.

Bu, eger stomanizin kigulmesin-
den dolayi olduysa kullandiginiz
torba/ adaptdr sisteminin yenid-
en degerlendirilmesi i¢in stoma
ve yara bakim hemsgirenize
danisiniz. Ameliyat sonrasi ilk
alti-sekiz hafta icinde kiclilmesi
beklenen stoma ¢apiniz; kilo
alma, kilo verme veya stomadaki
degisikliklerden dolay da degise-
bilir. Altindan sizinti olan adaptéri
derhal ¢ikartiniz, temizliginizi
yapiniz ve yeni torba & adaptdr
kullaniniz.

Kimyasal tahris ve alerji.

Size verilen krem, pudra, pasta
(macun) vb. tim materyallerin
kullanim kurallarina uyunuz.
Ornegin bazi durumlarda ostomi
pastasinin uygulanmasindan
Once icindeki alkolln buhar-
lasmasini beklemek gerekebilir.
Eger bu Urtnlere veya torba
sistemine alerjiniz olugursa litfen
hemsirenizle gériserek uygun
baska bir Uriine gecmeyi talep
ediniz.
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3.2. Diyet

Urostomili bireyler eger baska saglik sorunlari (diyabet, kalp, bébrek
hastalilar vb.) ile ilgili kisitlamalar yoksa ameliyattan kisa bir sure
sonra tamamen normal bir yeme icme rutinine gegebilirler. Eger ileal
veya kolon conduit yapildiysa, bagirsaklar birka¢ santimetre kisalmis
olacaktir. Bu durum, sindirim sisteminin normal ¢calismasina engel bir
durum olusturmadigindan hayat kisa stirede normale dénecektir. Ancak,
bagirsak hareketlerinin tamamen normale dénmesi birkac hafta alabilir.

lyi dengelenmis, sevdiginiz yiyecekleri iceren bir diyet sagliginiz icin
6nemlidir. Balik, sogan, kuskonmaz, sarimsak gibi bazi yiyeceklerin
kokulu idrara neden oldugunu bilmelisiniz. Bu durum kesinlikle bu gidalari
tamamen hayatinizdan ¢ikarmaniza sebep olmamalidir.

Cok 6nemli bir diger konu da bol sivi alinmasidir. Herkes gibi,
urostomisi olan bireyler de bébreklerde ve idrar yollarinda olusabilecek
enfeksiyonlara kargi dikkatli olmaldirlar. Her giin en az 8-10 bardak su
icmeye 6zen gostermelisiniz. Egzersiz yaptiginizda veya terlediginizde
daha fazla sivi tikettiginizden emin olmalisiniz.

Urostomi ameliyatindan sonra kilo almak veya vermek, stoma capinizin
degismesine sebep olabilir ve torba/ adaptdr sisteminin uygunlugunun
yeniden degerlendiriimesini gerektirebilir. Bu gibi durumlarda stoma
capinizi yeniden 6lcmeyi unutmamalisiniz.

3.3. Koku

Taze idrarin genellikle asidik olup, karakteristik fakat rahatsiz etmeyen
bir kokusu vardir. idrar ne kadar az sivi yikli ise (yogunsa) o kadar
keskin bir koku tasir. Bu da glinde en az 8-10 bardak su icmeniz i¢in
basgka bir gecerli sebeptir.

Eger idrar alkalik ise kuvvetli bir amonyak benzeri koku yayar, bu
ayni zamanda bir enfeksiyon belirtisi de olabilir. Alkali, berrak olmayan,
koyu renkli idrar ayni zamanda Gsime, ates ve yan taraflarinizda agn
ile birlestiyse Uroloji doktorumuza ulasmaniz gerekir.

25



Urostomi ile yasam

Eger doktorunuz bakteri taramasi icin idrar kultlru gerektigini
dusinurse, idrar almak i¢cin stomadan kateterizasyon ile 6rnek almak
gerekmektedir. Bu bir doktor veya hemesire tarafindan yapilir ve size bir
rahatsizlik vermez. Torbadaki idrar, kultir taramasi konusunda yaniltici
bilgi verebilir. Eger test sonuclari enfeksiyon gésterir ise doktorunuz size
bir antibiyotik recetesi yazacaktir.

Alkali idrar her zaman enfeksiyon anlamina gelmez, ama gugclu bir
koku, cilt tahrigi ve idrarda kristallerin olusmasina sebep olabilir. Kristaller
stoma torbanizin icini kumlu gibi gérmenize sebep olur ve zimpara tarzi
etki ile tahrise yol acacagi icin, stomada kanamaya sebep olabilir. Yine
bol sivi tiketimi, idrarin alkalizasyonunu engelleyecegi igin tavsiye edilir.

Pek cok kisi kuskonmaz, sogan, sarimsak ve bazi baharatlari
tiketildikten sonra idrarda istenmeyen kokularin olustugunu ifade
etmektedir Ancak bunlarin tiketimini kisitlamak icin herhangi bir saghk
gerekgesi yoktur, sadece koku Uretmeleri sosyal yasam ile ilgili bir sorun
olabilir. Bu nedenle sosyal olarak aktif oldugunuz dénemler disinda idrarda
koku olusturan gidalari (Tablo 3) kisittamaniza gerek yoktur.
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iki parcali torba/ adaptér sistemi kullaniimasi durumunda, daha uzun
sure kullanim olanagi sundugu igin bazi trostomili bireyler tarafindan
stoma torbasi yikanip tekrar kullanilabilmektedir. Eger stoma torbasi
tekrar kullanilacak ise temizliginin iyi yapiimasi ¢ok énemlidir.

Bazi ilaglar ve vitaminler de kuvvetli idrar kokusundan sorumlu
olabilir. Eger bundan supheleniyorsaniz ve koku rahatsiz edici ise bagka
alternatifleri degerlendirmesi igin doktorunuza danisabilirsiniz.

Modern uUrostomi torbalarinin yuksek kaliteli, kokuya dayanikli
malzemeden yapiliyor olmasi sizi rahatlatabilir. Bu nedenle kimseyi
rahatsiz etmeyeceginizi bilerek, istediginiz gidayi tluketebilirsiniz.
idrar kokusu sadece stoma torbanizi bosalttiginiz veya degistirdiginiz
zamanlarda ve tuvaletle sinirli kalacaktir.

3.4. Fiziksel Aktivite

Egzersiz Urostomili kisiler de dahil tum insanlar icin gereklidir.
Ameliyattan sonra asamali olarak tim fiziksel aktivitelerinizi yapabilir
duruma geleceksiniz. Onlem alinmasi gereken spor dallari, futbol, boks,
gures, karate gibi dogrudan karniniza darbe alma ihtimalinizin oldugu
temas sporlari ve agir kaldirmaya dayali sporlardir. Agir kaldirma, 6zellikle
ameliyattan sonraki ilk G¢ ayda stomanizda fitik (parastomal herni)
gelismesine sebep olabilir. Ancak iyilestikten sonra kig¢uk cocuklari ya da
market torbasi gibi hafif nesneleri iki elinizde dengeleyerek kaldirmanizda
herhangi bir problem bulunmamaktadir. Kosu ya da ziplama gibi aktif
sporlari yaparken, stoma torbasini viicuda sabitleyen ve ¢ok dar olmayan
camasirlar giyilebilir. Yizme ve yurtyus gibi sporlarin yapilmasinda
herhangi bir engel bulunmamaktadir. Viicudunuzun islanacag aktivitelerde
(havuzda veya jakuzide su icinde bulunmak ya da saunada bol miktarda
terlemek gibi) torbanizi destekleyen mayolar tercih edebilirsiniz ya da
torbanin iki ucunu su gecirmez bant ile viicudunuza tutturabilirsiniz.
Hemsireniz bunun nasil yapilacagini size gdsterebilir. Ayrica spora
baslamadan dnce stoma torbanizi bosaltmaniz iyi olacaktir.
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3.5. Seyahat

Urostomi, seyahat etmede engel olusturmaz. Seyahat éncesinde tim
urtin ve malzemelerinizi yaniniza aldiginizdan emin olun. Yaniniza seyahat
slreniz icin gerekenden biraz daha fazla trin almalisiniz. Malzemeleriniz
bagajinizda kolay ulasabileceginiz yerde olmalidir. Ozel araciniz ile
seyahat etmeyecekseniz, bir miktar rin0 el bagajiniza almaniz iyi
olacaktir. Seyahatiniz sirasinda yaninizda bulunmasi gerekenleri
kontrol listesi yaparak tamamlamaniz, bu liste malzeme unutmanizi
engelleyecektir.

Seyahat cantasi kontrol listesi:

e Torbalar

* Adaptorler (iki parcali sistem kullaniyorsaniz)

¢ Alkol ya da krem icermeyen mendil

e Pasta, pudra ve diger aksesuarlar

e Makas (kesilen sistem kullaniliyorsa)

e Atik torbasi

¢ Asilabilir canta (gerektiginde stoma torbanizi rahatca degistirebilmeniz
icin)

Seyahat ettiginiz yerde dizanteri, turist ishali ve giardiya enfeksiyonlari
gibi intestinal hastaliklara karsi dikkatli olmalisiniz. Hijyen guvenligi
olmayan su ile stoma bakimi ya da torbanin icini yikama gibi islemler
yapmamalisiniz. Uzun sireyle seyahat edecekseniz, gittiginiz bélgedeki
malzeme temin edilebilecek yerleri 6grenmeniz iyi olacaktir.

3.6. Cinsel Yagsam

Ameliyatinizin seksuel fonksiyonlarimiz tzerindeki etkisini doktorunuzla
konusun. Urostominiz seksiiel aktivitenizi kisitiamaz, engellemez. Cinsel
iliski ameliyat 6ncesi hayatiniza dénmenizde bir adimdir ve énemli bir
rol oynar.

Esinizle/ partnerinizle yakinlastiginiz zaman kendinizi cekici
hissedebilmek ve hissettirmek icin yapabileceginiz seyler vardir.
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Yakinlasmadan énce mutlaka torbanizi bosaltmis olunuz ve koku yapici
seyler yemekten kacgininiz. Hos gérunumli kumasg bir torba kilifi dikiniz veya
satin aliniz. Cinsel alanlari serbest birakan seksi kiyafetler giyebilirsiniz.
Torbanin etrafindan kusak veya korse de giyebilirsiniz. Unutmayiniz
ki stoma ve torba vicudunuzun sadece kuguk bir kismindadir ve sizin
bir parcanizdir. Geri kalan viicudunuz her zamanki gibi gérinmektedir.

Yeni partnerinize ilk bulusmanizda trostomili oldugunuzu séylemeniz
gerekmez ama bunu uzun siren bir sir olarak saklamamalisiniz. Size
gercek duygularla yaklasacak birisi sizi oldugunuz gibi kabul edecektir.
Eger cinsel konularda herhangi bir sorunuz, endiseniz varsa doktorunuz
veya hemsirenizden tavsiye talep etmekten ¢cekinmeyiniz.

3.7. ibadet

Stomaniz nedeniyle ibadet etme konusunda endiseler yasayabilirsiniz.
Ancak stomanin ibadet etmeye engel olmadigini bilmelisiniz.

Hangi dine mensup olursaniz olun, dininizin stomal bir birey olarak
size sagladig bir takim kolayliklar bulunmaktadir. Ornegin islamiyet
6zUr sahibi kigilerin de ibadet edebilmeleri icin bazi kolayliklar getirmistir.
Diyanet igleri Baskanligi, Grostomili bireylerin kendilerinden istemsiz
olarak surekli gelen idrar nedeniyle 6zir sahibi kimselerden sayildigini
belirtiimigtir. Bu nedenle bu bireylerin stomalarindan gelen idrarin namaz
kilmalarinda, Kur’an-1 Kerim okumalarinda, orug¢ tutmalarinda ve diger
ibadetlerini yapmalarinda sakinca yaratmadigi bildiriimistir. Bu kapsamda
dinen 6zUrllG sayilan Kigilerin 6zur yerinden ¢ikarak camasirina bulasan
kan, idrar ve iltihap gibi seylerin, kiginin 6zlr durumu devam ettigi stirece,
miktari veya hacmi ne olursa olsun namaz kilmaya engel olusturmadigi
bildirilmistir. Diyanet isleri Bagkanhgi’nin yayinladigi fetvada stomali
bireylerin ibadetleri sirasinda dikkat etmeleri gereken noktalar su sekilde
aciklanmistir:

“Stomall bireyler her namaz vakti icin abdest alir ve vakit icerisinde
diledigi kadar farz ve nafile namaz kilabilirler. Stoma hastalarinin
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kendilerinden surekli gelen idrardan dolayi yeniden abdest almalarina
gerek yoktur. Bu akintinin namazda olmasi da hiikmt degistirmez. Abdesti
bozan baska bir sebep olmadikga kisi bu haliyle istedigi kadar namaz
kilabilir. Ancak yeni vaktin girmesiyle abdesti bozulmus olacagindan
tekrar abdest almasi gerekir. Kur’an’i ezberden veya tablet, telefon,
bilgisayar gibi aletlerden okumak ve dinlemek icin abdestli olmak sart
degildir. Cogunluk Kur’an-1 Kerim’e dogrudan dokunmak icin abdestli
olmayi gerekli gérmektedir. Stoma torbasi suya dayanikli olup, bununla
banyo yapmak mimkin oldugu icin bu sekilde gustil abdesti alinabilir.
Stoma torbasi takili iken gustil abdesti alinmasi durumunda torbanin
viicuda yapistirildigr kisim elle mesh edilir ve torbanin sarktigi yerin
altinda kalan kisimda kuru yer kalmamasina ézen gésterilir. Ancak hem
genel viicut temizliginin iyi yapilmasi hem de gustilde yikanmasi gereken
yerlerin tam yitkanmasi i¢in stoma torbasinin ¢ikarilarak gustil abdesti
alinmasi daha yerinde olacaktir. Stoma torbasi ister tikall iken isterse
clkarilarak yikanilmasi durumunda devam eden sizintidan dolayi ne
abdeste ne de gusle bir zarar gelmez. Bbyle bir durumda abdeste ve
gusle yeniden baslamaya gerek yoktur. Stomali bireylerin eger saglik
acisindan baska engelleri yoksa namazlarini normal sekliyle kilmalari
gerekir. Hastaligindan dolayi (ameliyat sonrasi dikislerin ag¢ilmasi,
stomanin zarar gérmesi vb.) namazda rukl ve secde yapamayan Kigi
kolayina geldigi sekilde ayakta; yere veya tabure, sandalye, sedir vb.
seyler lizerine oturarak namazini usulline uygun olarak ima ile kilabilir.
Stomali bireylerden gerek abdest esnasinda veya sonrasinda gerek
namaz esnasinda meydana gelen akintilar abdeste ve namaza zarar
vermez’.
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4. SIKCA SORULAN SORULAR
Stomaya dokunuldugu zaman acir mi?

Stomaya dokunuldugu zaman acimaz, stomada dokunma hissi sinirleri
bulunmaz, sadece basing hissedebilirsiniz, aci degil.

Stoma niye kirmizidir?

Stomanin kirmizi olmasinin sebebi sindirim sisteminin i¢ renginin
kirmizi olmasidir. Stoma, kullanilan bagirsak parcanizin ici disina
déndurulerek dikildiginden disariya bakan kismi kirmizidir.

Stoma her zaman kirmizi ve nemli mi kalacaktir?

Evet, her zaman kirmizi ve nemli kalacaktir. Bagirsak dokusunun
kanlanmasi yogundur. Alisilagelmisin disinda bir gérintu ile karsilagsmaniz
durumunda stoma ve yara bakim hemsirenizle ya da hekiminizle iletisime
gecmelisiniz.

Dus ve banyoda idrar torbam takili ni kalmali, cikarmali
miyim?

Bu tamamen sizin tercihinize kalmig bir konudur. Saghk agisindan
torbasiz yikanmanizin herhangi bir sakincasi yoktur. Unutmayiniz ki
drostomi, siz banyo yaparken de faaliyetine devam eder, eger bu sizi
rahatsiz edecekse torba ile yikanin veya stomanin en az faaliyet gosterdigi
zamanlari tercih edin, 6rnegin sabah kalktiginizda herhangi bir sey yiyip
icmeden 6nce dus alabilirsiniz. Eger stomanizi da yikamak istiyorsaniz
banyonun sonunda torbanizi ¢ikarin ve stomanizi yikayip banyodan ¢ikin.

Stomanin icine su girmesi sorun olusturur mu?

Bdyle bir sey olmayacaktir. Stomanin dalga seklindeki hareketleri
idrari tek yéne, viicudun disina dogru iter.

Urostomi malzemelerimi nerede saklamaliyim?

Malzemeler uygun serin ve kuru bir yerde saklanmalidir.
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Malzemelerimi eczanelerde bulabilir miyim?

Stoma malzemeleri, ameliyat malzemeleri satan medikallerde
bulunur. Bu malzemeleri her eczanede bulamazsiniz. Bu malzemeleri
bulabileceginiz, yasadiginiz yere en yakin yerlerin adresleri hastaneden
ayrilmadan énce size bildirilecektir.

Kiigiik cocuklarima/ torunlarima bana ne oldugunu
sorduklarinda ne demeliyim?

Eger sorarlarsa ¢cocuklara gercekleri sdylemelisiniz. Ama bu basit
bir cevap olabilir, séyle ki “hastaydim, bir ameliyat gecirdim, simdi
iyiyim” veya biraz daha detayh olabilir. Cocugun sordugu soruya ve
neyi 6grenmek istedigine odaklanin.

Hasta olmadan énce yaptigim seyleri yine yapabilecek miyim?

Evet, hatta belki daha fazlasini... Clinkii ameliyattan sonra hastaliktan
kurtulmus olacaksiniz ve sagliginiz dizelecektir. Dikkat etmeniz gereken
sey agir kaldirmamak (6zellikle ameliyattan sonraki ilk U¢ ay icinde) ve
karniniza darbe alabileceginiz sporlari yapmamaktir. Bununla ilgili detay
sorulariniz varsa stoma ve yara bakim hemsirenize daniginiz.

Torbayi nerede degistirmeliyim?

Torbayi banyoda/ tuvalette degistiriniz. Bu bir atigi vicuttan ¢ikarma
islemi oldugu i¢in, bu islem i¢in en uygun g¢evreyi sadece banyo/ tuvalet
saglar.

Emniyet kemeri takmamak icin rapor almali miyim?

Hayir, emniyet kemeri stomaya temas etmeyecek sekilde ayarlanabilir.
Ayrica bunun icin gelistiriimis, stomanizi igcine alacak ve lizerine baskiyi
engelleyecek cantalar da bulunmaktadir. Unutulmamalidir ki yagsaminiz,
kemer takmanin getirebilecegi rahatsizliktan daha kiymetlidir.
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Eger torbam sizdirirsa ve evden uzaktaysam ne yapmaliyim?

Bdyle bir ihtimalin olabilecegini distnerek mutlaka her zaman
yaninizda yedek bir torba, adaptér ve i¢ camasiri bulundurunuz.

Hastaneye gidiyorsam stoma malzemelerimi niye yanima
almam gerekiyor?

Hastanede size (stoma tipinize, cildinizin 6zelliklerine) uygun
olan malzemeler her an bulunmayabilir. Stoma malzemelerinin temin
edilmesinin zor oldugu bir anda hastaneye gitmis olabilirsiniz. Tim stomali
bireyler mutlaka kendi yedek malzemelerini yaninda géturmelidir.

Torbayi bosaltirken sicriyor, etrafi ve kendimi kirletmeye nasil
engel olabilirim?

Tuvaletin icine birka¢ yaprak kuru tuvalet k&gidi atip onun Uzerine
bosaltiniz veya sifonu ¢cekerek bosaltiniz.

Seyahate cikarken ne kadar malzeme almaliyim?

Yaniniza normal ihtiyacinizin iki misli malzeme aliniz. Kendi aracinizla
seyahat etmiyorsaniz el bagajiniza da yedek malzeme aliniz. Ugak
seyahatlerinde valizinize ge¢ ulasabilme ihtimaline karsi malzemelerinizi
el bagajiniza almakta fayda olacaktir. Uzun sureli seyahatler icin gittiginiz
yerde nereden malzeme temin edebileceginizi 6nceden dgreniniz.

Torbami ne siklikta bosaltmaliyim?

Torbanizi Ggte biri ya da yarisi doldugunda bosaltiniz. Bu ginde
bes — yedi kez tuvalete gitmeyi gerektirir. Bu pek cok diger insanin idrar
yapmak icin tuvalete qittigi siklik kadardir.

Idrarin kétii kokmasina ne sebep olur?

En sik rastlanan sebep yeterli sivi tiketiimemesidir. Sivi aliminizi
arttiriniz. Bazi yiyecekler (kuskonmaz, sogan, sarimsak vb.), idrar yolu
enfeksiyonu ve ayrica bazi ilaglarin kullanimi da idrarda kokuya sebep
olabilir.
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Idrar yolu enfeksiyonu oldugumu nasil anlarim?

Artan koku ile birlikte idrarin rengi degisebilir ve idrar bulaniklasir. EGer
UsUme, ates ve karin veya yanlarda agri hissediyorsaniz trologunuzu
derhal arayiniz.

Ne kadar sivi yeterlidir, cay ve kahve sivi yerine gecer mi?

Eger bir kisittamaniz yoksa (ileri seviye kalp yetmezligi gibi), tavsiye
edilen su tuketimi giinde en az 8-10 bardaktir. Kahve ve cay su yerine
gecmez. Bol miktarda sivi icmek boébreklerin normal calismasi ve
enfeksiyonlarin olusmamasi i¢in en etkin yoéntemdir.

Yeniden kullanilabilir torbami temizlerken torbanin ic yiizeyinde
zimpara kagidina benzer kabuk oldugunu goérdiim, bu nedir?

“Zimpara gérunimld kabuk” muhtemelen alkali idrardan olusan kristal
parcaciklarinin torbanin i¢ duvarina yapismis halidir. Bazen bunlar
stomay! cizip kanatacak kadar keskindir. Torbanin igini sirkeli su ile
yikamak bunlarin ¢cok buyik kismini ¢ézecektir. Bu durumda sivi aliminizi
arttirmaniz ve torba degisimini daha sik yapmaniz uygundur.

Geceleyin iirostomi torbami neden yatak yani drenaja
baglanmaliyim?

Baglanmaniz sart degildir, ancak uyurken pek ¢cok insan bele takili
torbanin tasiyabileceginden daha fazla idrar retir. Bu durumda kendinizi
gece belli saatlerde kalkmak ve torbanizi bosaltmak tzere egitmeniz
gerekmektedir. Urostomili pek cok insan gece birkag kere kalkmaktansa
torbayi drenaja baglamayi daha rahat ve huzurlu bir uyku icin tercih eder.

Ne zaman stoma ve yara bakim hemsiremi veya iiroloji
doktorumu aramaliyim?

Stomanizin renk ve boyutunda ciddi degisiklikler fark ettiginizde.
Cikarttiginiz idrar miktarinda ciddi bir azalma varsa ve bu bir
glinden fazla strerse.
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Idrarinizda yediklerinizle ve kullandiginiz ilaglarla aciklanamayan
agir bir koku varsa.

Bébrek bélgenizde agri/ sanci ve atesiniz varsa.

Stomada veya cevresinde agri/ sanci varsa.

Idrarda stomadan kaynaklanabilecek basit yaralanma disinda
actklanamayan kan varsa.

Dizenli kontroller igin.

Stirekli sizdirma probleminiz oluyorsa.

Urostomi torbasinin oldugu bélgede tahris varsa.

Urostomi malzemesi temin etmekte glicliik cektiginizde.

Diger trostomi hastalari ile tanismak, sorunlari paylasmak
istediginizde.

Sosyal ve kigisel iliskileri yeniden kurmada zorlandiginizda.

Urostomi malzemelerinin bedelleri nereden karsilaniyor?

Urostomi malzemeleri maliyetli olabilir, ama hemen hemen bu ameliyati
olan herkes sosyal guvencesinden bu masraflari talep etme hakkina
sahip olacaktir. Bu konu ilk basta size blyuk bir yuk gibi gézlkebilir
ancak bu malzemeleri satan firmalarin temsilcileri ile temasa gegcildiginde
prosedirlerin tamamlanmasinda size yardimci olacaklardir.

Genel kural olarak her malzeme ve ilag icin doktorunuzdan recete
talep ediniz ve saglk kayitlarinizi, raporlarinizi, kontrol raporlarinizi ve
harcama belgelerinizi dizenli bir sekilde saklayiniz.
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