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Kolostomi irrigasyonu egitim rehberi

ONSOz

Bu kitapcik, kolostomi acilmasi sonrasinda gunlik yasantinizi
kolaylastirabilecek bir uygulama olan kolostomi irrigasyonu ile ilgili
sorularinizi cevaplamak amaci ile Yara, Ostomi, inkontinans Hemsireleri
Dernegi (YOIHD) tarafindan hazirlanmistir.

Bu kitapcik tim sorulara cevap veremeyecektir, bu nedenle sorularinizi
hemsireniz ve doktorunuza sormaktan c¢ekinmeyiniz. Kitapgikta
sorularinizi yazmaniz i¢in not alma alanlari birakilmistir. Soracaginiz
sorulari bu kisimlara not alabilir, aldiginiz cevaplari da ayni yere not
edebilirsiniz. Bagka hastalarin siklikla sordugu sorular kitap¢igin son
kisminda bulunmaktadir. Unutmayiniz, sagma soru yoktur!

Hastaliginiz ve KOLOSTOMi ameliyatiniz hakkinda bilgi edinirken,
yalniz olmadiginizi, bu ameliyatin dinya Uzerinde her yil, her yas
grubundan (yeni dogan bebekler de dahil) ve her iki cinsiyette de
binlerce kiside uygulandigini bilmenizi isteriz. Bu insanlarin ¢ok buyuk
bir cogunlugu dolu dolu, saghkl ve aktif yasamlarini stirdurebilmektedirler.

PROF. DR. ZEHRA GOCMEN BAYKARA

YARA OSTOMi INKONTINANS HEMSIRELERiI DERNEGI
YONETIM KURULU BASKANI



Kolostomi irrigasyonu egitim rehberi

1. KOLOSTOMi NEDIR?

Kolostomi, kalin bagirsaga (kolon) uygulanan cerrahi uygulamalar
sonrasinda karin duvarinda bir agiklik olusturularak kalin bagirsagin
digari agizlastirilmasi iglemidir. Olusturulan agiz kismina stoma adi
verilmektedir. Kolostomi olusturulan bireylerde digki aniis (makat)
yerine stomadan vicut disina c¢ikar. Kolostomide anusteki gibi diski
kontrollnu saglayan kaslar bulunmadigi icin diski istemsiz olarak disari
atilir. Stoma cevresine sabitlenen bir torba yardimiyla digki toplanarak
vucuttan uzaklastirilir. Bu nedenle kolostomisi olan bireylerin, bagirsak
iceriginin toplanabilecegi torbay / adaptori sirekli kullanmalari gerekir.

Kolostomi, bireyin hastaligina gbére bazi insanlarda gecici olarak
olusturulur ve bir slire sonra bagka bir cerrahi operasyonla bagirsak
uclar birlestirilerek stoma kapatilir. Buna gegcici kolostomi adi verilir.
Kalici kolostomi olusturuldugunda ise bireylerin kolostomi ile hayatlarinin
tamamini strdirmesi gerekmektedir. Kalici kolostomisi olan bireylerde
kolostomi irrigasyonu alternatif bir bogaltim yéntemidir.
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2. KOLOSTOMi iRRIGASYONU NEDIR?

Kolostomi irrigasyonu, gecirdigi ameliyat sonrasi yasamina kalici
kolostomi ile devam eden bireylerde, bagirsak hareketlerini dizenlemek
ve bagirsaklari temizlemek igin kullanilan bir uygulamadir. Bu islem;
gunluk hayatini strdurtrken surekli olarak kolostomi torbasi takip gin
icerisinde birkac kez torba degisim veya bosaltimi iglemini yapmayi
gerektirmeyen, diski ¢ikisinin kontrollt bir sekilde tek seferde olmasini
saglayan ve daha klicik, kompakt bir torba tipi olan stoma kepi kullanmaya
olanak saglayan alternatif bir ydntemdir. islem, kolon olarak adlandirilan
kalin bagirsagin, gunlik olarak karindaki stomadan 6élcli miktarda 1lik
su ile yikanmasini igerir. Kolostomi irrigasyonu bagirsagin bosalmasini
saglamak icin kullanilan mekanik bir yéntemdir. Uygulanan 1lik su
bagirsakta ilerleyici hareketler olusturarak depolanan digkinin stoma
yoluyla disari atilmasini saglar. Béylece, bireyin glin icerisinde kolostomi
torbasi takmasina ve dizenli torba bosaltimlari yapmasina gerek kalmaz.
Kolostomi irrigasyon iglemi, baslangicta 24 saatte bir yapilir, daha sonra
bu slre 48 ya da 72 saatte tekrarlanacak sekilde diizenlenir. Kolostomi
irrigasyonunun sikhgi hastanin isleme verdigi cevaba gbre stoma ve
yara bakim hemgiresi tarafindan diizenlenir. Birey irrigasyon uygulamasi
sonrasil, gun icerisinde stomasini bir stoma kepi ile veya bir stoma tikaci
ile kapatabilir.
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3. KOLOSTOMi iRRIGASYONU YAPMANIN AVANTAJLARI
NELERDIR?

Kolostomi irrigasyonu yapmanin stoma ile surdirdiginuz yasantinizda
olusturabilecegi fayda ve kolayliklar asagidaki gibidir.

Kolostomi irrigasyonu, bireyin bagimsizligini ve yasam kalitesini
artirarak stomali yasama daha kolay uyum saglamasina yardimci bir
uygulamadir. irrigasyon isleminin baslica avantajlari sunlardir;

- irrigasyon size 6zgirliik ve kontrol saglar. Yaptiginiz irrigasyon
sayesinde gun icerisinde torba degisimi veya bosaltimi yapmaniza gerek
kalmaz.

- Kisiden kisiye degismekle birlikte guinde bir, 48 saat veya 72 saatte
bir irrigasyon yapilmasi gerekir. Bdylece torba bosaltimi ve degisimi icin
ayirdiginiz zaman azalmis olur.

- Kolostomi irrigasyonu, stoma torbasi bosaltimi ve digkilamanin
ybnetimi konusunda size kolayliklar sundugu icin benlik imajiniz geligir
ve benlik sayginiz yikselir.

- Irigasyonlar arasindaki siirede stoma torbasi kullanmaya genellikle
ihtiyac duymazsiniz. Kolostominizi kapatmak icin stoma kepi veya tipasi
kullanmaniz yeterli olur. Bu da size hareket kolayhgi ve daha estetik bir
gbrunta saglar.

- irrigasyon sonrasinda sadece stoma kepi kullanirsaniz, ameliyat
Oncesi donemde giydiginiz kiyafetleri giyme konusunda daha motive
hissedersiniz.

- Duzenli irrigasyonlar sizinti nedenli stoma torbasinin ciltten ayrilmasi
sorununu 6nlemeye veya azaltmaya yardimci olur.

- Kolostomi irrigasyonu, sizinti nedeni ile olusabilecek cilt problemlerini
6nlemeye veya azaltmaya yardimci olur.

- Irrigasyon sonrasi kontrolsiiz gaz, kétii koku ¢ikisinin azalmasi /
olmamasi size kendinizi daha konforlu hissettirir.

- Gaz ve kot kokuya yol acan besinleri iceren diyet kisitlamasinin
ortadan kalkmasini saglar.
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- Irrigasyon, ameliyat 6ncesinde yapilan is ve diger sportif aktivitelere
rahathkla katilinabilmenizi destekler.

- irrigasyonun giinliik yasantiniza olan pozitif etkileri yagam kalitenizi
yukseltir.
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4. KOLOSTOMi iRRIGASYONU YAPMANIN DEJAVANTAJLARI
VAR MIDIR?

Kolostomi irrigasyonu yapmanin yénetilebilir dezavantajlari asagida
siralanmigtir.

- irrigasyon iglemi 6zellikle yeni 6grendiginiz asamalarda zaman alici
olabilir (banyo veya tuvalette 30-60 dakika gecirmeniz gerekecektir).

- Kolostomi irrigasyonu bir rutin olarak surdurildugunde etkin olur.
Hayatiniz her giinu, iki ginde bir veya 72 saatte bir ayni saatte kolostomi
irrigasyonu igin zaman ayiramayacaksaniz, irrigasyon Size uygun
olmayabilir.

- Irrigasyon islemi sirasinda, 6zellikle ilk uygulamalarda bazi kisilerde
karinda gerginlige bagh agri, rahatsizlik olusabilmektedir. Bu nedenle ilk
irrigasyonlar klinkte bir stomterapi hemsiresinin kontroliinde yapilmalidir.
Sonrasinda isleme uyumunuz arttiginda bu durumlarin olusmamasi icin
gerekli tedbirleri kendiniz saglayabilirsiniz.
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5. KOLOSTOMIM iCiN iRRIGASYON UYGULAYABILIR MiYiM?

irrigasyon, kolostomisi olan herkes icin uygun degildir. Kolostomi
irrigasyonu i¢in uygun bir hasta olup olmadiginizi éncelikle hekiminizle
ve stomaterapi hemsirenizle gérlismeniz gerekir. Kolostomi irrigasyonuna
baglayabilmeniz icin ve nasil yapilacagini 6grenmeniz icin 6ncelikle saglk
profesyonellerinden destek almaniz gerekmektedir.
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6. KOLOSTOMi iRRIGASYONU KIMLER iCiN UYGUNDUR?

Asagida yer alan kolostomi turlerinden birine sahipseniz irrigasyon
sizin icin bir segenek olabilmektedir:

- inen kolon (desenden) kolostomisi olan bireyler: Kati digki karnin
sol kisminda bulunan inen kolon olarak adlandirilan bélimde olusmaya
baslar. Bu nedenle bu alanda acilan kolostomiler kolostomi irrigasyonu
uygulanabilen kolostomilerdir.

- Sigmoid kolostomisi olan bireyler: Normal bireylerde digki inen
kolonda katilastiktan sonra sigmoid kolona dogru ilerler ve rektuma
(digkinin vucut digina atilmak icin bekletildigi bélim) ulagir. Sigmoid
kolonda da digki tipki inen kolonda oldugu gibi katidir. Bu nedenle sigmoid
kolonda olusturulmus kolostomiye sahip bireylerde kolostomi irrigasyonu
uygulanabilir.

- Bireye kolostomi irrigasyonu uygulanabilmesi icin, yukaridaki tibbi
durumlara ek olarak;

» Stomada ve / veya stoma cevresinde herhangi bir sorunu olmayan,

- irrigasyon teknigini 6grenebilecek beceri ve isteklilige sahip olan,

* Fiziksel, zihinsel sinirhliklari olmayan,

* Dlzenli beslenme aligkanligi olan,

+ Hastalik ve tedavisi ile ilgili bir sorunu olmayan,

* Ameliyat 6ncesi dbnemde bagirsak aliskanligi diizenli olan bireylere
kolostomi irrigasyonu uygulanabilir.

Asagidaki durumlarda kolostomi irrigasyonu yapmak uygun degildir:

- Islemi 6grenemeyecek ve / veya uygulayamayacak kadar yasli olma

- Ameliyattan 6nce bagirsak bosaltiminin diizenli olmamasi

- Parastomal herniasyon (fitik)

- Stomal prolapsus (bagirsagin vicudun disina ¢cikmasi)

- Stomal stenoz (darlik; stoma ¢apinin gereginden ¢ok kuculmesi)

- Crohn hastahgi veya divertikulit gibi irritabl bagirsak hastahginin
mevcudiyeti
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Kolostomi irrigasyonu planlanirken dikkat edilmesi gereken diger
hususlar asagidaki gibidir:

- ishali olan veya enterit tanisi bulunan kisilerde kolostomi irrigasyonu
basarili olmayabilir.

- irrigasyon bébrek veya kalp sorunlari olan kisiler igin genellikle
uygun degildir. Bunun nedeni, irrigasyonun vagus sinirini uyararak asiri
sivl yuklenmesine veya kalp atis hizinin asiri yavaslamasina neden
olabilmesidir.

- Kolostomi irrigasyonunu basaril bir sekilde yapmak icin gérme ve
el becerisi gereklidir. Bu becerilerini yitiren kisiler igin irrigasyon uygun
olmayabilir.

- Alkol tiketimi kolostomi irrigasyonunun verimli bir sekilde yapiimasini
olumsuz etkileyebir, ¢liinku susuz kaldiginizda bagirsaginiz irrigasyon
icin verilen suyun buyudk kismini emecektir.

- DlUzenli egzersizle birlikte az sivi tiketiyorsaniz benzer sekilde
bagirsaginiz irrigasyon icin verilen suyun blyik kismini emebilir.

- irrigasyonu kendi kendinize siirdiirmeyi 6grenmek birkac deneme
gerektirebilir; basariya ulasmak icin sabir ve motivasyon gerekir.

- Kemoterapi / radyoterapi tedaviniz suruyorsa, bu tedavileriniz
tamamlanana kadar kolostomi irrigasyonu yapmaniz ertelenecektir.
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7. NE ZAMAN KOLOSTOMi iRRIGASYONUNA
BASLAYABILIRIM?

Kemoterapi / radyoterapi almiyorsaniz veya almaniz planlanmamissa,
ameliyattan sonra bagirsaklariniz tekrar ¢alismaya baslar baslamaz;
ameliyat sonrasi 5-7. glnlerde irrigasyona baglayabilirsiniz. Bununla
birlikte, amaliyattan sonraki erken dénemde birey ve ailesinin basetmesi
gereken birgok fiziksel, sosyal ve psikolojik faktoér vardir. Bu nedenle bir¢ok
hekim ve stoma bakim hemsiresi, bireye ameliyat sonrasi toparlanma
sureci taniyabilmek icin operasyondan iki veya l¢ ay sonra kolostomi
irrigasyonuna baslamayi énerirler.

Hekiminiz kolostomi irrigasyonu icin uygun oldugunuza Kkarar
verirse, stoma bakim hemsireniz irrigasyon islemini size 6gretmek icin
planlama yapacaktir. Bu egitim sureci hastanedeki kliniklerde veya
stoma bakim merkezlerinde yuritilmektedir. Kolostominizden yapilacak
ilk irrigasyon isleminde barsaginiza uygulanan suya barsaginiz bazi
tepkiler gosterebilmektedir. Mide bulanmasi, tansiyon degisiklikleri gibi
tepkileri uygun sekilde yénetebilmek icin ilk uygulamalarinizin hastanede
ve stoma bakim hemsgireniz ile birlikte uygulanmasi gerekmektedir.
irrigasyon iglemi tekrarlandikga barsaginiz bu siirece uyum kazanacak
ve tepkiler ortadan kalkacaktir.

Stoma bakim hemsireniz irrigasyon igleminde ihtiyaciniz olacak
tum ekipmani aciklayacak ve malzemelerin temininde size yardimci
olacaktir. Size islemin basamaklarini agiklayacak, uygulama esnasinda
sizin malzemelerin kullanimini 6grenmeniz icin uygulama yapmaniza
izin verecektir. Siz malzemeleri kullanarak glivenli bir sekilde irigasyon
yapana kadar islemde size yardimci olacak ve sorularinizi yanitlayacaktir.

irrigasyon igin gerekli olan malzemeleri temin edip islemin
uygulanmasina yonelik egitimleri aldiktan sonra stoma bakim hemsireniz
kendi basiniza uygulama yapmak icin sizi ydnlendirecektir.
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8. KOLOSTOMi iRRIGASYONU iCiN HANGi MALZEMELERE
IHTIYACIM VAR?

Kolostomi irrigasyonu i¢in ihtiya¢ duyacaginiz ekipmanlari farkl Gretici
firmalardan temin edebilirsiniz. Ozellikle ihtiyac duyacaginiz malzemeler
konusunda stoma bakim hemsireniz size tavsiyelerde bulunacakiir.
Malzemeleri eczanelerden veya tibbi malzeme satisi yapan medikallerden
alabilirsiniz.

Kolostomi irrigasyonu igin ihtiyaciniz olan malzemeler asagida
siralanmigtir:

- Irrigasyon sistemi / seti (sivi torbasi, sivi akis tiipleri, sivi akis
regulatéra ve konik ug)

- 1 litre 37-38°C 1lik su (500ml ile 1000ml arasinda bir miktar
kullanilacaktir.)

- Bosaltim torbasinin cilde tutturulmasini saglayan stoma adaptéri
(Tek parca sistemlerde torba ve adaptdr birlikte olur. Torba ve adaptér
iki ayri parca ise cift parcali sistem olarak adlandirilir.)

- Stomaya diretk yerlestirilerek veya stoma adaptérinin (izerine
uygulanarak stomadan c¢ikan digkinin tuvalete ya da c¢co6p kutusuna
bosaltiimasini saglayan bosaltim torbasi ve klips

- Konik ucun yerlestiriimesine yardimci olmak icin su bazli kayganlastirici

- COp kovasi veya ¢cop poseti

- Islak mendil ve tuvalet kagidi

- Ayarlanabilir kemer

- Steril olmayan eldiven

- Stoma torbasi (tercihen tek parca alttan bosaltmali) veya kepi

- Stoma capi 6lcim cetveli

- Kolostomi irrigasyonu ilk kez uygulaniyorsa stetoskop ve tansiyon aleti

- Su gecirmez koruyucu 6rti

- Aski

- 2 adet tek kullanimlik bébrek kivet

- Gerekirse kivrik uclu makas, yedek camasgir

10
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Kolostomi irrigasyonunda az kirecli musluk suyu kullanilabilir. Fakat
kullanacaginiz musluk suyunun gavenliginden emin degilseniz veya
kire¢ orani yiksekse siselenerek satisa sunulmus sularin kullanimi
Onerilmektedir. Evde aritici kullanilarak hazirlanan suyun sodyum

oranlarinin yuksek olmasi

Resim 1. Kolostomi irrigasyonunda kullanilan malzemeler

11
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9. KOLOSTOMI iRIGASYONU NASIL YAPILIR?

Stoma ve yara bakim hemsireniz size kolostomi irigasyonunu nasil
yapacaginizi gbsterecektir. islem hakkinda bilmeniz gereken genel bilgiler
asagidaki gibidir.

- Kolostomi irrigasyonunu tuvalette yapmaniz dnerilmektedir.

- Irrigasyon islemi ilk uygulamalarda bir saat kadar siirebilir. ilerleyen
zamanlarda sizin pratikliginiz ve barsaginizin isleme uyumu artacagi
icin islem suresi kisalacaktir.

- irrigasyonu her giin ayni saatte yapmak bagirsak aliskanligi gelistirdigi
icin en uygun yéntemdir.

- Irigasyonu, kolostomi agilmadan énce bagirsak hareketinizin oldugu
saatte yapmak isteyebilirsiniz.

- Yemekten veya sicak bir icecek tlkettikten sonra bagirsak hareketliligi
gelisecedi icin sonrasinda irrigasyon yapmak uygun olabilir.

- irrigasyon sirasinda karin agrisi veya mide bulantisi olusabilir. Su
akiginin ¢ok hizli oldugu veya suyun ¢ok soguk oldugu durumlarda bu
belirtiler gézlemlenebilir.

- Alti ila sekiz hafta icinde bagirsaklariniz kolostomi irrigasyonu
prosediriine alisacak ve bagirsak hareketleri diizenli hale gelecektir.

- irrigasyon uygulamasi sonrasinda stomanizi kapatmak icin stoma
kepi veya normalde kullandiginiz torbalardan daha kuguk bir torba
kullanabilirsiniz.

Kolostomi irrigasyonunun uygulanmasi basamaklari asagidaki gibi
ilerlemektedir.

1. irrigasyon icin gerekli olan malzemeleri uygulamayi yapacaginiz
alanda kolayca ulagabileceginiz bir sekilde hazirlayin.

2. islemi hemsireniz ile birlikte ilk defa yapiyorsaniz, hemsireniz islem
Odncesinde yasam bulgularinizi degerlendirecektir.

3. El hijyeninizi saglayin ve eldivenlerinizi giyin.

4. Uygulamanin yapilacagi banyonun / tuvaletin veya odanin kapisini
kapatin.

12
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5. irrigasyon setinin baglantilarini yapin. Konik ucu irrigasyon seti
ile birlestirin. irrigasyon sisteminin sivi akis regulatérini kapatarak sivi
torbasina vicut sicakhgindaki (37°C) 500—1500 ml ilik suyu doldurun.

Resim 2. Konik ucun irrigasyon seti ile birlestiriimesi

Suyun soguk olmasi bagirsak kramplarina, sicak olmasi ise bagirsak
mukozasinda yaniklara yol acabilir. Bazi irrigasyon setlerinin tzerinde
suyun sicakhigini gésteren termometre bulunmaktadir, bu termometre
ile suyun sicakligini kontrol edebilirsiniz. Eger termometre yoksa suyun
sicakligini serge parmaginiz ile kontrol edin.

irrigasyon islemi igin 500—1500 ml sivi kullanilir. Ancak sizin igin
uygun olan sivi miktarini bagirsaginizin etkili bosalma durumuna gére
deneyim ile belirleyebilirisiniz. Baglangicta 1000 ml sivi ile baglayin daha
sonra, stomaterapi Unitesindeki kontrollerinizde, stoma ve yara bakim
hemsireniz sivi miktarinin azaltiimasini énerebilir.

6. irrigasyon seti lizerindeki akis regilatérii yardimiyla sivi akis
tiipleri igerisindeki havayi bosaltin. irrigasyon setinin icinde hava kalmasi
durumunda karninda gaz, gerginlik ve agri olusabilir.

13
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7. lrrigasyon icin hazirladiginiz sivi torbasini oturdugunuzda
omuzunuzdan yliksekte kalacak bir seviyedeki askiya asin. irrigasyon
seti yaklasik olarak stomadan 45-50 cm yiiksekte olmalidir. irrigasyon
torbasinin daha yuksek bir yere asiimasi durumunda yer ¢cekiminin etkisi
ile sivinin akis hizi artacagindan rahatsizlik hissedebilir veya karin agrisi
yasayabilirsiniz. Yuksekligin daha az olmasi durumunda ise sivinin akis
hizi yavaslayacaktir.

Resim 3. irrigasyon torbasinin yiiksekliginin ayarlanmasi

8. Irrigasyon islemi icin en uygun pozisyon oturma pozisyonudur.
Uygulamay! yapabilmek icin bosaltim torbasinin alt ucunu alafranga
tuvalete sarkitacak sekilde tuvaletin 6ninde oturun. Eger alafranga tuvalet
yoksa bir sandalyeye oturun ve bosaltim torbasinin ucunu ¢ép kovasinin
icine sarkitacak sekilde kovayi bacaklarinizin arasina yerlestirin.
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9. Kiyafetlerinizi stoma bdlgesi acikta kalacak sekilde agin.
10. Kiyafetlerinizin kirlenmesini énlemek icin koruyucu 6rtlyu yerlestirin.

Resim 4. irrigasyona hazirlik icin koruyucu értii yerlestirme

11. Stomadaki torbayi / adaptdéri daha 6nce size 6gretilen sekilde
cikartin. Stomanin etrafindaki cildi 1lik su ve yumusak bir alkolsiiz islak
mendille temizleyip iyice kurulayin.

12. Stomanizin nemli, kirmizimsi pembe renkte, ciltle ayni seviyede
ya da karin Gzerinde kabarik bir tomurcuk gibi, yuvarlak, oval veya
dlzensiz sekilde olup olmadigini gdzlemleyin.

13. irrigasyon setinin bosaltim torbasini stomaya yerlestirin.
Kullandiginiz sistem tek parca ise adaptor ve torba ayni anda viicudunuza
yerlesmis olacaktir. Bu torbalarin yapigkanl ya da bir kemer araciligi
ile takilan cesitleri mevcuttur. Eger kemer kullaniliyorsa, bagirsak
hareketlerini 6nleyecek sekilde siki, digkinin cilde sizmasina neden
olacak sekilde gevsek olmamalidir.

14. irrigasyon bosaltim torbasinin alt ucunu bacaklarinizin arasindan
tuvalete veya ¢cOp kovasina sarkitin.
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Resim 5. irrigasyon bosaltim torbasinin yerlestirimesi

15. Elinizin isaret parmagini suda ¢dzlinebilen kayganlastirici
ile yagladiktan sonra irrigasyon torbasinin Ust kismindaki agikliktan
elinizi gecirerek stomadan iceri ilerletin ve stomanin yéninu belirleyin.
Stomanin yéniinu belirlemek irrigasyon setinin konik ucunun dogru yéne
yerlestirilmesini ve suyun bagirsak i¢erisinde daha kolay verilmesini
saglar.

Resim 6. Stomanin yéninu belirleme
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16. Eldiven kullaniyorsaniz eldivenlerinizi degistirin.
17. Setin konik ucunu suda ¢dzlnebilen kayganlastirici ile yaglayin
ve nazikgce stoma ydnunde iceri ilerletin.

Resim 7. irrigasyon setinin konik ucunu stomaya yerlestirme ve
sabitleme

18. Konik ucu, stoma icine verilen sivinin disari sizmasini énleyecek
sekilde sabitleyin ve siki tutun.

19. Diger el ile akig tipU Gzerindeki sivi akis regulatérini yavasca
acin. Suyun yavasca stomadan bagirsaginizin igine dogru akmasina
izin verin. irrigasyon sivisinin barsaga verilmesi islemi 5 ila 15 dakika
surmelidir.

A

Resim 8. Kolostomi irrigasyonu igin sivi akigini baglatma
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20. Suyun bagirsak icine verilmesinde gu¢luk yasanirsa konik ucu hafif
ileri geri hareket ettirin. Konik u¢ bagirsak duvarina dayanmig olabilir.

21. Eger ilk kez irrigasyon yapiliyorsa hemsireniz bu asamada yasam
bulgulariniz ile mide bulantiniz, agri veya krampiniz olup olmadigini
degerlendirecektir.

22. Eger kramp tarzinda karin agrisi, bas dénmesi gibi belirtiler
gelisirse suyun verilmesini durdurun, suyun Isisi ve irrigasyon torbasinin
yuksekligini kontrol edin, pozisyon degistirin, karniniza hafif masaj yapin
ve rahatladiktan sonra isleme devam edin.

23. Siviyi barsaga verdiginizde sivi akis regulatérini kapatin.

24. Konik ucu yaklagsik bir dakika kadar bagirsak icerisinde tuttuktan
sonra yavasca cikartin ve irrigasyon torbasinin Ust ucundaki klembi
kapatin.

25. Digki ve suyun 20 ila 30 dakika boyunca bosaltim torbasindan
tuvalete veya ¢cop kovasina akmasina izin verin. Ardindan irrigasyon
torbasinin altini klempleyebilir ve isterseniz kalkabilirsiniz. Bagirsak
iceriginin bayuk bir bélimu ilk 15 dakika icinde bosalacaktir.

26. Bagirsak icine verilen sivinin bosalmasinda bir sorun yasanirsa
hareket edin ve karniniza hafif masaj uygulayin.
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27. Digki ve su akisi tamamiyle durdugunda irrigasyon torbasini
cikarin, icerisinde digki var ise tuvalete bosaltin.

28. irrigasyon torbasini cildinizden cikarttiktan sonra stomanin
etrafindaki cildi temizleyin ve kurulayin.

29. Stoma capini 6lcerek adaptorl / tek parca torbanizi stoma ¢apina
uygun 6lclde kesin.

Resim 10. irrigasyon sonrasi temiz stoma torbasi veya kep uygulama

30. Stomaniza stoma kepi veya kuglk stoma torbasi uygulayin.
irrigasyon isleminden sonra torba, stoma kep ya da tipa gibi malzemelerden
herhangi biri kullanilabilir. ilk hafta tek parcali alttan agik / kapali torba
kullanilabilir. Daha sonra eger 24 saat boyunca torbaya gelen ¢ikti miktar
30 mlP’den az ise stoma kep veya tipa kullanabilirsiniz.

31. Konik ucu ve irrigasyon torbasini suyla durulayin.

32. Dilerseniz 1 6l¢l beyaz sirkeyi 3 6lcu 1hik su ile karigtirin ve
irrigasyon torbasinin icine doldurun. Torbanin altini klempleyerek icerisinin
temizlenmesi icin hafifce sallayin. Sonrasinda bosaltarak su ile durulayin.
irrigasyon setleri Giretici talimati dogrultusunda ortalama 6-12 ay siiresince
kullanilabilmektedir.
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32. irrigasyon torbasinin kurumasi igin uygun bir alanda asin veya
bekletin.

33. Malzemeleri toplayin.

34. Kiyafetleriniz kirlenmigse yedek kiyafetlerinizi giyin.

35. Eldiven kullandiysaniz eldivenleri ¢ikartin ve ellerinizi yikayin.
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10. KOLOSTOMIi iRRIGASYONUNUN POTANSIYEL RiSKLERI
VEYA KOMPLIKASYONLARI NELERDIR?

- Nadir de olsa stoma cevresindeki ciltte tahris geligebilir. Yanma,
kasinti, kizarikhk, i1si artisi veya sulu akinti gibi enfeksiyon belirtileri fark
ederseniz, saglik kurulusuna bagvurmalisiniz.

- irrigasyon islemi esnasinda stomanin mukozasinda az miktarda
kan olmasi normaldir.

- Irrigasyon islemleri arasindaki siirede bazi bireyler az miktarda diski
sizintisi yasarlar. Stoma kepi veya kiguk boyutlarda bir torba kullanmaniz
gerekebilir.

- irrigasyon sonrasi ishal (diyare) geligebilir. ishal durumunda diyetinizde
bulunan besinleri dizenleyin ve sivi aliminizi arttirin. Sikayetleriniz
ge¢cmez ise saglk kurulusuna bagvurmalisiniz.

- Stoma boyutunda veya gérinimuinde degisiklik gbzlemlerseniz saghk
kurulugsuna veya stoma bakim hemsirenize bagvurmalisiniz.

- Asirt mide bulantisi ve kusma, birkag saatten uzun siren siddetli
mide kramplariniz olusursa saglk kurulusuna basvurmalisiniz.

- Gaz veya diskida (stoma cikisl) 6nemli azalma, olagandisi koku
veya siddetli kanama gézlemlerseniz saglik kurulusuna bagvurmalisiniz.
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11. KOLOSTOMi iRRIGASYONU HAKKINDA SIKGA SORULAN
SORULAR

irrigasyon islemi sirasinda verilen su bagirsagima / stomama
zarar verir mi?

Hayir. CUnku irrigasyon sirasinda temiz icme suyu kullaniimaktadir.
Suyun bagirsaga olan etkisi mekanik olarak bagirsak hareketlerini
arttirmaktir. Ancak icilecek kadar temiz olmayan su ile irrigasyon islemi
yapiimamalidir. Aksi halde bagirsak enfeksiyonlari ve ishal gelisebilir.

irrigasyon islemi sirasinda suyu bagirsak icine veremezsem ne
yapmaliyim?

irrigasyon setinin klempini kapatin. Bagirsagin yéniini parmaginizia
tekrar belirleyin. Sivi setinin stomadan yiksekligini tekrar kontrol edin.
Konik ucu belirlenen yénde stomaya yerlestirin. Setin agikligini kontrol
edin. Karniniza hafif masaj uygulayin. Siviyi verdiginiz karin bélgesine
basin¢ uygulamayacak sekilde pozisyonunuzu degistirin, ayaga kalkin
ve tekrar oturun.

irrigasyon islemi sirasinda kullanilan konik ug bagirsagima /
stomama zarar verir mi?

Hayir. Konik u¢ bagirsak bogluguna yerlestirilir ve bagirsakta herhangi
bir delinme vb. yol acacak kadar sert degil tam tersine olduk¢a yumusaktir.
Ayrica konik uca surulen kayganlastirici konik ucun bagirsak icine rahat
girmesini saglar.

irrigasyon islemini her giin yapmali miyim?

irrigasyon isleminin sikhgi herkese gore degisir. irrigasyon islemine
ilk baglandigi zaman bir ay boyunca her gln, daha sonra gun i¢inde iki
irrigasyon arasinda gelen digki miktarina gére stoma bakim hemsiresinin
Onerisi ile iki veya U¢ glinde bir olacak sekilde dizenlenebilir.
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irrigasyon islemini bir siire yaptiktan sonra birakip yeniden
baslayabilir miyim?

irrigasyon islemi sayesinde bagirsak hareketleri diizene girmektedir.
Bu nedenle uygulamaya ara verilmemesi 6nerilmektedir. Ancak zorunlu
durumlarda ara verdiginizde tekrar baglayabilirsiniz.

Ishal oldugumda iririgasyona devam etmeli miyim?

ishal oldugunuzda irrigasyon islemine ara veriniz. Ciinki ishalde
kontrolsiiz ve siirekli bir gaita (diski) ¢ikisi s6z konusudur. irrigasyondan
istenen sonucu alamazsiniz.

Kemoterapi alirken irrigasyon yapabilir miyim?

Kemoterapi ve radyoterapi alirken kolostomi irrigasyonu yapmanizda
hicbir sakinca yoktur. Ancak bu tedavilere baglh ishal ve halsizlik gibi
sorunlar irrigasyonun basarisini etkilemektedir. Bu nedenle tedavi
surecinde ara verebilir sonra tekrar baglayabilirsiniz. Bu karari siz,
hekiminiz ve stoma bakim hemsireniz birlikte vermelisiniz.

Kolostomi irrigasyonu uygulamasi sirasinda ne tiir giicliiklerle
karsilasabilirim?

Kolostomi irrigasyonu uygulamasi sirasinda kramp, karin agrisi, karinda
gerginlik, bas dénmesi, konik ucun stomaya yerlestiriimesinde zorluk,
stoma igine sivi akisinda gu¢lik yasanmasi, konik u¢ etrafindan sivinin
sizmasl, stoma igine sivinin erken bosalmasi, bagirsak iceriginin tamamen
bosalamamasi, stomada kanama olmasi gibi gucluklerle karsilasabilirsiniz.
Bu sorunlar ¢ok sik gérilmemekle birlikte karsilastiginizda Stoma ve
Yara Bakim Hemgirenize danisiniz, énerilerini uygulayiniz.
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