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Kolostomi ile yasam

ONSOz

Bu kitapgik, kolostominin hayatiniza iliskin yaptigi degisiklikler ile
ilgili sorularinizi cevaplamak, bu degisiklikler ile nasil yasanabilecegi
ve hissedeceginiz duygularla nasil basa cikabileceginiz hakkindaki
sorulariniza cevap verebilmek amaci ile Yara, Ostomi, inkontinans
Hemsireleri Dernegi (YOIHD) tarafindan hazirlanmistir.

Bu kitapgik tim sorulara cevap veremeyecektir, bu nedenle hemsirenize
ve hekiminize kendi sorularinizi sormaktan ¢ekinmeyiniz. Kitapcikta
sorularinizi yazmaniz igin not alma alanlari birakilmistir. Soracaginiz
sorulari bu kisimlara not alabilir, aldiginiz cevaplari da ayni yere not
edebilirsiniz. Bagka hastalarin siklikla sordugu sorular kitapg¢igin son
kisminda bulunmaktadir. Unutmayiniz, sagma soru yoktur!

Hastaliginiz ve KOLOSTOMi ameliyatiniz hakkinda bilgi edinirken,
yalniz olmadiginizi, bu ameliyatin dinya Uzerinde her yil, her yas
grubundan (yeni dogan bebekler de dahil) ve her iki cinsiyette de
binlerce kiside uygulandigini bilmenizi isteriz. Bu insanlarin ¢ok buyutk
bir cogunlugu dolu dolu, saghkli ve aktif yagsamlarini stirdtrebilmektedirler.

PROF. DR. ZEHRA GOCMEN BAYKARA

YARA OSTOMi INKONTINANS HEMSIRELERiI DERNEGi
YONETIM KURULU BASKANI
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1. SINDIRIM SISTEMi
Sindirim sistemi agizdan antise kadar uzanan ve tim gévdeyi kat eden
yaklasik 9 metre uzunlugunda bir kanaldir. Sindirim sisteminde gerceklesen
en 6nemli olay emilemeyecek kadar buytk olan molekdllerin parcalanarak
(protein, yag ve nisasta), ku¢tk molekuller haline getirilerek (aminoasit,
yag asitleri ve glikoz) dolasim sistemine gecmesinin saglanmasidir.
Sindirim sistemi iki bélimden olusur (Resim1).
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Resim 1. Sindirim sistemini olusturan yapilar

1-Sindirimin gergeklestigi organlar
e AQiz
e Dil
e Yutak
e Yemek borusu
e Mide
e ince bagirsaklar
-Duedonum (oniki parmak bagirsagt)
-Jejunum
-lleum
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e Kalin bagirsaklar (kolon)
-Cekum

-Cikan (assendan) kolon
-Yatay (transvers) kolon
-inen (dessendan) kolon
-Sigmoid kolon

e Rektum

e Anls

2- Sindirime yardimci organlar
e Karaciger

e Safra kesesi

e Pankreas

Digki (Feces) Olusumu

Besinler ¢ignenip yutuldugunda yemek borusundan gecerek mideye
ulasir. Midede bulunan mide asidi, ¢esitli kimyasal maddeler ve enzimler
besinleri sivi hale gelinceye kadar parcalar. Sivi haldeki besin maddeleri
asll sindirimin bagladigi ince bagirsaga gecer. ince bagirsaklarda (yaklasik
6 metre) bulunan enzimler yardimi ile besinler emilerek kan dolagsimina
girer. Emilemeyen besinler kalin bagirsaga (1,5 metre) gecerler. Kalin
bagirsaklar sivi elektrolit atiklari rektumda depolanir ve anus yoluyla
disari atilir. Antste bulunan kas kompleksi (anal sifinkter) diskilama
islemini istemli olarak kontrol etmemizi saglar.
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2. KOLOSTOMi NEDIiR?

Kolostomi, ameliyatla kolonun hastalikli kisminin alinip, geriye kalan
kisminin karin 6n duvarina agizlastiriimasidir. Kolostomi, malignite,
divertikuler hastaliklar, tikaniklik, Crohn hastaligi, radyasyon enteriti,
iskemik bagirsak ve fekal inkontinans gibi durumlarda agcilabilir.

Kolostomi; gecici ya da kalici olabilir. Kolostomi, genellikle karnin sol
alt tarafina acilir ve ameliyattan sonra 3.- 5. glinlerde, énce gaz sonra
digki gelisiyle normal fonksiyonuna baglar. Digki kivami stomanin acildigi
yere gore degisir. Stoma anulsten (makattan) ne kadar uzakta ise digki
o kadar suludur. Kalin bagirsagin sol tarafina acgilan stomalarda digki
kati iken sag tarafa acilan stomalarda digki daha yumusaktir.

Bagirsaktaki acilma yerlerine gére kolostomiler; Transvers
kolostomi, Sigmoid (end) kolostomi

Kolostomi yapilis sekillerine gére; Uc (end) kolostomi, Loop
kolostomi, Hartmann proseduir(, Cifte namlusu kolostomi

Resim 2: Saglikli stoma

Saglikli bir stoma nemli, kirmiziya yakin pembe renkte ve disariya
dogru ¢ikik ve dokunuldugunda agrisizdir.

Ameliyattan sonraki ilk glinlerde stoma cevresinde hafif kanama olabilir.
Bu dénemde stomanin 6demli, gergin, parlak, yari saydam gértnaslu
olmasi dogaldir. Birka¢ hafta icinde stoma normal seklini alacaktir.

Bu nedenle adaptdr her zaman stoma ¢apina uygun kesilmelidir.

Peristomal cilt, adaptér ve torba sisteminin yerlestirildigi yerdir. Cildiniz
zarar gorurse adaptérun cildinize yapismasi zorlasir. Adaptéru uygularken
cildinizin zarar gérmemis ve kuru olmasi 6nemlidir
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2.1. Ameliyat Oncesi Dénem

Kolostomi ile yagsama fiziksel ve psikolojik olarak hazirlanmak oldukca
O6nemlidir ve bu hazirlik sureci ameliyat dncesi dénemde baglar. Stoma
ve yara bakim hemsirenizle ve hekiminizle, ameliyatin neden gerekli
oldugunu ve sirecin nasil isleyecegini detayli bir sekilde konusarak
kendinizi zihinsel olarak hazirlayabilirsiniz. Ameliyat 6ncesi beslenme
dizeninizde degisiklik yapmaniz gerekebilir; disuk lifli, sindirimi kolay
besinler tiketmek ve ameliyattan énce sivi diyete gecmek siklikla dnerilir.
Ayrica, vucudunuzu iyi bir fiziksel kondisyona getirmek iyilesme surecini
hizlandirabilir.

Ameliyat 6ncesinde yapilacak kan testleri, gértntileme yéntemleri ve
genel saglk degerlendirmeleri ile cerrahiye engel olabilecek durumlar
kontrol edilir. Ameliyat sonrasi iyilesme dénemini ve stoma bakimlarini
daha rahat yonetebilmek icin stoma ve yara bakim hemsgireniz ameliyat
Odncesinde stomanizin olusturulacagi en uygun yeri belirleyecektir. Bu
islemin amaci ameliyat sonrasinda viicudunuza takilacak torbanin rahat
kullanimini ve stoma bakiminin en kolay sekilde yapilmasini saglayarak
stoma bakimi hakkinda merak ettiklerinizi ameliyat dncesinde konugmaktir.

2.2. Ameliyat Sonrasi D6nem

Ameliyat sonrasi donemde, iyilegsme streci ve bakim olduk¢a 6nemli
bir yer tutar. ilk glinlerde hastanede kalmaniz gerekebilir. Uyandiginizda
stoma torbaniz takilmis olacak. Kolunuzda veya boynunuzda size sivi
vermek icin kataterler olabilir. idrar bogaltimi icin idrar sondasi takilmig
olabilir. Bu ekipmanlar, ameliyat sonrasi viicudunuzun iyilesmesine
yardimci olmak amaciyla gegici olarak yerlestirilmistir. ilk giinler stoma
bakiminiz hemsireler tarafindan saglanacaktir fakat sonrasinda bu bakimi
sizin 6grenmeniz gerekmektedir. Stoma ve yara bakim hemsireniz, stoma
bakimi hakkinda size rehberlik edecek, torbanin nasil bosaltilacagi ve
degistirilecegi konularinda da egitim vereceklerdir.
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Baslangicta bu surecin karmasik gériinmesi normaldir, ancak zamanla
bu becerileri edinmek daha kolay hale gelecektir.

Kolostomi ameliyati sonrasinda, stomanin ¢alismaya baglamasi birkac
guin sirebilir. ilk basta stomanizdan gaz ¢ikisi gézlemlenir ve bu, stomanin
aktif hale gelmeye basladiginin bir isaretidir. Gaz ¢ikisini takiben, bagirsak
hareketleri de baslar ve stomanizdan diski gelmeye baslar. Bu sire,
genellikle ameliyati takip eden 2-4 glin arasinda gercgeklesir, ancak kisiden
kisiye farklilik gésterebilir.

Baslangicta gelen diski sivi formda ve acik renklidir. Zamanla,
beslenmenize ve sindirim sisteminizin durumuna bagh olarak, digkinin
kivami biraz daha yogunlasabilir. ilk haftalarda viicudunuz bu duruma
alistikca digkinin 6zellikleri degisebilir, bu slrecte sivi kaybina dikkat
ederek yeterli miktarda sivi almak da énemlidir.
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3. STOMA BAKIMI

Stomada makattaki gibi sfinkter kasi bulunmadigindan bagirsak
hareketleri, diski ve gaz bosaltimi kontrol edilemez. Bu nedenle diskiyi
toplamak amaciyla kullanilip atilabilen torbalar kullanilir. Torbalama
sistemi digkinin toplamasinin yani sira, stomayi ve peristomal cildi korur
ve kokuyu kontrol altina almaya yardimci olur.

Torbalama sistemleri 3- 7 giin sure ile kullanilabilir. Ancak tek kullanimlik
ve kapall uglu torbalarin daha sik degistirilmesi gerekir.

Tum torbalama sistemleri sizintt meydana gelmesi durumunda derhal
degistiriimesi gerekir ve torbanin lgte biri doldugunda bosaltiimalidir.
Stomanin yerine bagli olarak, digkinin kivami sulu, hamurumsu ya da
kati olabilir. Bagirsak hareketlerinin en az etkin oldugu kahvaltidan 6énce
sabah saatlerinde torba/ adaptér sistemini degistirmek icin en uygun
zamandir. Birkag ay sonra, sizin igin en iyi degisim zamanini tahmin
edebilirsiniz.

Bir torba/ adaptdr veya tek parca sistemi secerken, cilde yapisma
durumuna ve en iyi cilt korumasi saglayip saglamadigina dikkat etmelisiniz.
Ayrica, secilen torba tipi stoma konumu ve yapisi, malzeme durumu,
asinma suresi, atik, kigisel tercihi ve maliyetle de iligkilidir.

Malzemeler

e Eldiven

e Kagit havlu veya temizleme mendili
e llik su

e Atik torbasi

e Adaptdr

e Stoma torbasi

e Makas

e Stoma 6lciim cetveli

e Pasta

e Ostomi pudrasi

e Bariyer sprey, deodorant...vb (lizum halinde)
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Resim 3: Stoma bakim malzemeleri

Sadece torba degisecek ise: Torba, kagit havlu veya temizleme
mendili, 1lik su, atik torbasi, pasta

e Stoma torbanizi degistirme sirasinda rahat edebileceginiz uygun
bir ortam saglayiniz.

e Ellerinizi yikayiniz.

e Eldiven giyiniz.

e Stoma bakiminizi oturarak ya da aynanin karsisinda ayakta durur
pozisyonda yapiniz. Eger alttan bosaltmali bir torba kullaniyorsaniz
torbanizi tuvalete bosaltiniz.
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e Torba ya da adaptdrin
ciltten kolay ayrilmasi icin 1k su
ile islatiimis pecete /gazl bez/
alkolstiz 1slak mendil vb. kullaniniz.

e Torba ya da adaptdrin
ayrilmasi sirasinda bir eliniz
ile stoma cevresindeki cildi
gerdirirken diger elinizle torba veya
adaptdru yukaridan asagiya dogru
cildinizden yavasca ayiriniz. Ciltten
ayrilmada sikinti yasarsaniz ilik su
veya yapiskan sokucu kullaniniz.

° Cift  parcali  sistem
kullaniyorsaniz adaptéru torba ile
birlikte ¢ikariniz. Stoma torbanizi
kirli posetine koyunuz.

e llik su ile stoma etrafindaki
deriyi siliniz. Silme esnasinda
stoma kenarinda kanama
goérulebilir. Hafif bir basingla
kanama duracaktir. Cilt temizligi
sirasinda sert ¢ézuculer, sabunlar
ve dezenfektanlar kullanmayiniz.

o Cildin 1slak kalmasi adaptérin
yapismasini engelleyeceginden
peristomal alani iyice kurulayiniz.

e Stoma ve stoma etrafindaki
deriyi degerlendiriniz.
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e Stoma Olciim cetveli ile stoma
capini belirleyiniz.

e Stoma ameliyat sonrasi ddemli
olup ameliyattan 1-2 ay sonra
kuculerek, normal seklini alir. Bu
nedenle stoma ¢api degisecektir ve
bu dénemde stoma 6lcim cetveli
ile ile stoma ¢apinizi 6l¢iniz.

Adaptéru/ torbayr egri uclu
bir makasla stoma capina gére
kesiniz.

e Torba veya adaptdri uygun
Olctde kesiniz. Adaptdr veya torba
ile stoma arasinda 2-3 mm bosluk
kalmalidir.

e Adaptér veya tek parca
torbaniz altindaki yapiskan kagidi
kaldiriniz.
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e Gerekirse adaptdriin veya
torbanin kestiginiz yere yakin
kismina pasta sirinuz.

e Bir dakika pastanin icerisindeki
alkoltin havalanmasi igin bekletiniz.

e Stoma cevresindeki dikiglerin
iyilesmesi surecini hizlandirmak igin
stoma pudrasi kullanabilirsiniz. Bu
konuda stoma bakim hemsirenize
daniginiz.

e Adaptdru cildinize yapistiriniz.

e Adapt6rll torba kullantyorsaniz
torbanizi takiniz. Torbanin takil
oldugundan emin olmak i¢in torbay
hafifce kendinize dogru cekiniz.

e Elinizin 1sisI ile yapiskan kismi
cilde daha iyi yapisacagindan
torbanin veya adaptérin Uzerine
elinizle 1 dk kadar hafifce bastiriniz.
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e Alttan bosaltmali torba
kullaniyorsaniz torbanin ucunu
kapatiniz.

e Eldiveni cikariniz atik
torbasina atiniz.

e Ellerinizi yikayiniz.

Giinlik Torba Degisimi

Eger sadece torbayi
degistirecekseniz ve adaptor ciltte
kalacaksa; bir elinizle adaptéri
sabitlerken diger elinizle torbayi
adaptorden ayiriniz.

Adaptoére bulasmig olan digki,
mukus vb. ciktilar kuru bir gazh
bezle/pecete ile temizleyiniz.

Adaptér ile stoma arasinda
cildiniz géranuyor ise bosluklari
pasta ile kapatiniz.

Torbayi adaptére takiniz, alt
ucunu kapatiniz.
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4. STOMA iLE YASAM
4.1. Deri Bakimi

Kolostomili bireyler uygun Grtin ve bakimla peristomal cilt problemlerini
6nemli 6lctde dnleyebilir.

Deri problemlerini dnlemek icin

Adaptérin kenarini kaldirmak ve adaptoru ¢ikarmak icin karin derisinin
asag! itmek amaciyla ilik su veya yapigkan ¢ikartici kullaniniz.

Stoma cevresindeki derinizi 1lik su ile 1slatilmis yumusak bir bez,
yumusak tuvalet kagidi veya kagit havlu ile bastirmadan temizleyiniz.

Sabun ya da cilt temizleyici kullanildiginda, deride herhangi bir kalint
kalmamasi icin ilik su ile cildi tekrar silip kurutunuz.

Cildinizi temizledikten sonra yumusak tuvalet kagidi ile kurulayip
adaptér ya da torbanizi yapistiriniz.

Stoma gevresinde kizariklik, agri, kasinti gibi sikayetleriniz oldugunda
stoma bakim hemsireniz ile iletisime geciniz.

Alkol iceren urlnler, derinin epitel tabakasinda sivi kaybina, kasinti
ve pullanmaya neden olabilir, bu Grinleri kullanmayiniz.

Mamkiinse adaptérll torbalar kullaniniz.

Torbanizi Ugte biri doldugunda bosaltiniz.

Peristomal cilt komplikasyonlari gunlik yasamda rahatliginizi ve
yasam kalitenizi de etkileyeceginden peristomal bélgede yara ve kizariklik
olmamasi dnemlidir.

4.2. Beslenme

e Kolostomili bireylerin diyet kisitlamasi yapmalarina gerek yoktur.

e Ameliyattan sonra bagirsaklarda 6dem olmasi nedeniyle ilk 2 hafta
fibrin iceren, gaz, siskinlik ve ishal yapan gidalardan uzak durunuz (sut ve
st Urdnleri, ¢ig sebze ve meyveler, asir yagli gidalar gibi). Bu dénemde
sik sik azar azar ve sindirimi kolay yumusak gidalarla besleniniz.

e Ameliyattan sonra ilk alti hafta buyik 6gin yemekten kagininiz.
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e Her guin ayni saatte ve uygun aralklarla yemek yiyiniz, her yiyecegi
kicuk porsiyonlar halinde yavas ve lokmalari iyice ¢igneyerek tiketiniz.

e Duzenli zamanlarda gunde U¢ kez veya daha fazla yemek yiyiniz.

e ilk kez yemek istediginiz bir gidayl, énce yaninda baska bir gida
almadan ve az miktarda yiyerek deneyiniz, rahatsiz olduysaniz bu gidayi
baska bir guin tekrar deneyiniz, yine rahatsiz olursaniz bu gidayi yemekten
kacininiz.

e Aldiginiz yiyeceklerden hangisinin rahatsiz ettigini belirlemeniz
zorlasacagindan ayni gin icinde birden fazla farkli yiyecek denemeyiniz.

e Sizi rahatsiz eden yiyecekleri not ediniz ve hekiminize, stoma bakim
hemsgirenize veya diyetisyeninize bildiriniz.

e Gece digkl cikisini azaltmak icin aksam yemeklerini cok gec
yemeyiniz.

e TUm gidalari yavas yiyin ve iyice ¢igneyiniz.

e Glnde en az sekiz-on bardak yeterli sivi tiketiniz.

e Yediginiz gidalar digkinin kivamini nasil etkiledigini takip ediniz

4.2.1. Beslenmeye Baglh Problemler

Kabizlik (Konstipasyon): Kolostomili bireyin digkisinin normalden
kati olmasidir. Rahatsizliga ve agriya neden olabilir. Kolostomi éncesi
bagirsak aligkanliklari géz énline alinmali, konstipasyon gelisiminin
diyet dizenlenmesi yoluyla ¢6zimu tzerinde durulmahdir. Kabizhigin
nedenleri arasinda yetersiz sivi alimi listesinin basinda yer alir. Kabizlik
icin diger nedenler yetersiz lifli gida alimi, hareketsiz yasam tarzi, bazi
ilaclar (6zellikle agri kesiciler) ve kemoterapidir.

Hekiminize ve stoma bakim hemsgirenize danisiniz.

Kabizlik sorunlarini ¢6zmek icin, sivi alimini arttirin, yuksek lifli
gidalar yiyiniz (tam tahilli ekmek ve tahillar, meyve ve sebzeler) ve
egzersiz (yurlyds vb) yapiniz.

Gaz: Stomada sfinkter olmadigi i¢in, gaz ve diski ¢ikisi kontrol disinda
gerceklesmektedir.

13
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Gaz olusumunu arttiran nedenler;

e Yemek yerken konusma

e AJiz acik yemek yeme

e Cabuk yemek yeme, yiyecekleri blyuk lokmalar seklinde yutma
e Dlzensiz églnlerle beslenme ya da 6gun atlama
e Sigara/pipo icme veya titin kullanma

e Sakiz ¢igneme

e Gaz yapan besinler yeme

e Asitli icecekler icme

e Yemeklerden sonra uzanma ve hareketsizlik

e Kotu takma disler

e Sinirli ve gergin Kisilik yapisi

Gaz yapan yiyecekler

e Kabakagiller (Brokoli, Burtksel Lahanasi, Karnabahar, Pirasa)
e Yagl Yiyecekler

e Salatalik

e Agir Kokulu Peynirler

e Tursu

e Kavun

e Turp

e Sogan

e |spanak

e Fasulye

e Yumurta

e Bira

e Sit ve Siit Urtinleri

e Gazli igecekler

Koku: Cogu stoma adaptér ve torbalari kokuyu disari vermez.

14
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Koku Olusma Nedenleri

e Stoma bakiminin uygun yapilmamasi

e Torba degisiminin 6nerilen siklikta yapiilmamasi

e Digki sizintisi

e Adaptdr ve torbanin uygun yerlestiriimemesi

e Filtrenin tikanmasi

e Torbanin bosaltilabilir alt ucunun iyi temizlenmemesi

e Torbanin alt ucunun iyi kapatiimamasi

e Koku olusturan besinler alinmasi

Gerektiginde kokuyu azaltmak icin stoma torbalar igin Uretilmis
deodorant kullaniniz.

Koku Ureten Yiyecekler

e Yumurta

e Peynir

e Sogan

e Sarimsak

e Balik

e Kuru fasulye

e Kuskonmaz

e B vitamin kompleksleri
e Kabakagiller

Koku Azaltan Yiyecekler

e Yogurt

e Ayran

e Taze maydanoz
e Kizilcik suyu

Diskiy1 Koyulastiran Yiyecekler

e Muz, havug
e Elma puresi

15
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e Yulaf ezmesi

e Patates

e Kepekli bugday ekmegi
e Findik ezmesi

Diskiy1 Yumusatan Yiyecekler

e Tum sekerli yiyecekler

e Cig meyve

e Bira, alkolll icecekler

e Fazla baharatl yiyecekler

e Yesil fasulye, brokoli, 1spanak

e Asiri yaglh yiyecekler

e Uziim erik suyu

e Yesil Salata

Bazi gidalar digkinin kivaminda degisiklige neden olabilecegini
unutmayiniz!

4.3. Sportif Faaliyetler ve Dinlenme

Stoma, spor yapmaniza engel bir durum degildir. Yiriyis mikemmel
bir egzersiz ve ameliyattan sonra iyi bir baglangi¢ noktasidir. Ameliyattan
1.5-2 ay sonra yuruyuls, yizme, masa tenisi gibi hafif sporlar yapmaya
baslayabilirsiniz. Ancak karinda basinci arttiran ve karniniza darbe
gelme ihtimali olan boks, halter, karate, glires gibi spor tlrlerinden uzak
durmaniz gerekir.

Spora baglamadan énce torbanizi bosaltiniz.

e Mimkunse kuglk boyutlu torbalar ve stoma kep kullaniniz.

e Sicak yerlerde (hamam, sauna vb.) torba yapiskani
gevseyebileceginden bu yerlerde yaninizda yedek torba bulundurunuz.

e Yemekten ¢ok kisa bir stre sonra ylzmek bagirsagi uyarir ve
stomanizin calismasini saglayabilir, yemekten birka¢ saat sonra ytzinuz.
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e Ylizme sirasinda torbanin filtresi i1slanip ttkkanmamasi i¢in malzeme
ile gelen yapiskan yamalar ile filtreyi kapatiniz.
e Sekilli/desenli mayo ve sortlari tercih ediniz.

4.4. ise D6nme ve Sosyal Yagam

Ameliyattan 6-8 hafta sonra hekiminizin tavsiyesi ile calisma hayatiniza
baglayabilirsiniz. Stoma agildiktan sonra tekrar eski isinize dénebilirsiniz.
Ancak agir fiziksel glic gerektiren iglerde calismayiniz ve agir yukler
kaldirmayiniz.

Kendinizi bedenen iyi hisseder hissetmez, hekiminizle konustuktan
sonra, sosyal aktivitelerinize baslayabilirsiniz. Eski aktivitelerinize
dénmek hem bedeninize iyi gelecek hem de ruhsal yénden kendinizi iyi
hissetmenize yardimci olacaktir. Koku veya gaz ¢ikisi nedeniyle sosyal
yasantinizi sinirlamayiniz. Kullandiginiz stoma torbalarini dizenli bir
sekilde degistirdiginiz ve beslenmenizi dizenlediginiz takdirde koku
problemi azalacaktir. Ancak stoma bakiminda kullandiginiz malzemeleri
her zaman yaninizda bulundurmaniz size rahatlik ve kolaylik saglayacaktir.

Unutmayin, ameliyattan sonra karin kaslari zayiflar, en az G¢ ay agir
seyler kaldirmayiniz.

isiniz yorucu ve agir kaldirmayi igeriyorsa; agirliklar, karin kaslari
Uzerinde buyuUk bir yik koyar, bu durum peristomal fitik gelisme riskini
arttirir.

Oksiirme ve hapsirma sirasinda karninizi elinizle destekleyin. Yataktan
kalkarken yan

4.5. Banyo Yapma

Stoma torbaniz takili iken ya da torbanizi ¢ikararak banyo yapabilirsiniz.
Banyonuzu ayakta dus seklinde ya da oturarak 1lik su ile yapabilirsiniz.
Banyo sonunda adaptérinizi ¢ikararak stomanin etrafini elinizle nazikce
képukleyip durulayabilirsiniz. Stomaya képlk ve su degmesinde hicbir
sakinca yoktur. Aksine stoma ¢evresinin tam olarak temizlenmesine ve
olasi kasintiya kars! sizi korur. Yeni yapistiracaginiz malzeme igin daha

temiz ve gavenli bir alan olugur.
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e Stoma bolgesine kese yapmaktan kacgininiz.

e Mutlaka her banyodan sonra torbanizi degistiriniz.

e Adaptérin cildinize yapismasina engel olacagindan yagli kremleri
peristomal cilde stirmeyiniz.

e Adaptdru takmadan 6nce cildinizi iyice kurulayiniz.

e Stomaniz en az aktif iken banyo veya dus yapiniz.

4.6. Giyinme

Normal glinltk kiyafetlerinizi giyebilirsiniz. Ginimuz stoma torbalar
vucut ile uyumlu oldugundan normalden buyuk beden giymenize gerek
yoktur. Yalnizca stomaniz bel hizasindaysa kemer ve beli sikan giysileri
tercih etmeyin. Kiyafetlerinizin kemer kismi mimkdin oldukg¢a stomanin
altinda ya da Uzerinde kalmalidir.

4.7. Tatile Cikma

Kendinizi iyi hissettiginiz ve stoma bakimini yapabildiginiz stirece
tatile cilkmanizda herhangi bir sakinca yoktur.

Yolculuga ¢ikmadan énce torbanizi bosaltiniz.

Her zaman stoma bakimi icin gerekli malzemeleri yaninizda bir el
cantasinda tasiyiniz.

Ucak seyahatlerinizde kabin basincindan dolayr fazla gaz
olusabileceginden yolculuk esnasinda gazli ya da asitli yiyecekleri
tiketmeyin, torbanizi kontrol edip igindeki gazi bosaltiniz.

Tatile gittiginiz yer sicak ise bol su icip, sakincasi yoksa tuz aliminizi
arttiriniz.

Gittiginiz yerde musluk suyu kullanmayin, yiyeceklerin temizliginden
emin olun ve pismis yiyecekleri tercih ediniz.

Denize girerken desenli ve torbanizi gizleyecek bir mayo tercih
edebilirsiniz. Kadinlarin bikini yerine tek parca mayolari, erkeklerin sort
tipi mayolari kullanmalari tavsiye edilmektedir. Torbanizi bogaltarak denize
ve havuza girebilirsiniz. Torba yerine stoma kep kullanabilirsiniz.
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Tatilde yasayabileceginiz her tirli probleme karsi malzeme temin
edebileceginiz yerlerin ve stomaterapi Unitelerinin adreslerini ve
telefonlarini 6greniniz.

4.8. Cinsel Yagsam

Stoma normal cinsel hayatinizi sirdirmeye engel degildir. Cinsel
iliski stomaya zarar vermez. Ancak stomali bireylerde karin bdlgesinin
hassas olmasi, dikis bélgesinin iyilesmesi, bireyin gecirdigi blytk ameliyat
nedeniyle halsizlik olmasi gibi nedenlerden dolayi cinsel yasam kesintiye
ugrayabilmektedir. Stomali hastalarin ameliyattan sonra bir sire igin
6zguvenleri etkilenmis olacagindan zamana ihtiyaclari vardir. Karsihkli
sevgi ve anlayis ile her sorun halledilebilir. Esler arasinda kurulan giivenli
iligki yalmzlik, sinirlilik, 6fke, hayal kirikhigi gibi olumsuz duygulari da
azaltabilmektedir.

e Dulsuncelerinizi partnerinizle paylasiniz.

e Duzenli olarak birlikte uyuyunuz.

e Cinsel iligkiden dnce torbanizi bosaltiniz.

e Stomanizin gérintusu sizi rahatsiz ediyorsa mini torba gibi bakim
sistemi, torba kilifi ya da i¢c camasiri kullanarak torbanizi gizleyiniz.

e Cinsel iligki esnasinda stoma kep ya da tipa kullaniniz.

Bazi ameliyatlarda sinirlerde hasar olusabileceginden stomali
bireylerde cinsel sorunlar olabilir.

Ameliyattan sonra kadinlarda cinsel iligki sirasinda vaginada farkh
bir his, agr1 ya da kuruluk olabilir. Bu durumda kayganlastirici kullanmak
sikayetlerin azalmasina yardimci olabilir.

Erkeklerde ereksiyon gucligu yasanabilir.

Bu tdr sorunlar ile karsilastiginizda hekiminiz ve stoma bakim
hemsirenize daniginiz.

4.9. Hamilelik

Stomali kadinlar hekimine danisarak hamile kalabilirler. Ancak blyuyen
karin dolayisi ile hamilelik stirecinde stoma capinda ve seklinde degisiklik
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olabileceginden uygun adaptér ve torbalar segilmelidir. Ayrica stomayi
gérmek zorlasacagi icin, stoma bakimi ayna karsisinda ya da bagkasindan
yardim alinarak yapilabilir.

Dogumdan sonra bebeginizi emzirebilirsiniz. Ancak emzirmeden énce
torbanizi bosaltmaniz ve bebeginizin torba tGzerine yapacagi basingtan
dolay! sizinti olabilecegini g6z énlinde bulundurmaniz gerekmektedir.

Hamile kalmak istemiyorsaniz hekiminizin énerisi dogrultusunda
bir dogum kontrol yéntemi sec¢in. Dogum kontrol hapi kullanmayi
tercih ederseniz hekiminiz tarafindan doz ayarlamasi yapiimis olmasi
gerekmektedir.

4.10. ilag Kullanimi

ilac kullanmaniz gerektiginde hekiminize stomaniz oldugunu hatirlatarak
ve hekiminizin dnerisi ile ila¢ kullanin. Kullanacaginiz ilacin 6zelliklerini
6grenin. Bazi ilaglarin ishal, bazi ilaglarin kabizlik yapabilecegini ve bazi
ilaclarin da digkinizin rengini degistirebilecegini unutmayiniz.

Yeni bir ila¢ kullandiginizda ilacin emildiginden emin olmak icin
torbanizi kontrol edin.

Kokuya neden olan ilaglar Antibiyotik ve vitamin ilaglar

Kabizlik yapan ilaglar Antidepresanlar, demir ilaclart,
narkotikler, analjezikler,
antihistaminikler, antiparkinsonistler

ishal yapan ilaclar Antibiyotikler, kemoterapi ilaglari

Renk degisikligi yapan ilaglar  Antibiyotikler: yesil-sar
Demir ilaclari: siyah

4.11. ibadet

islam dini inanisina gére, bir stomaya sahip olmaniz abdest almanizda
ve namaz kilmanizda bir engel olusturmamaktadir. ibadet esnasinda
torbaniza gaz ya da digki gelmesi ibadetinizi olumsuz etkilemez. Gunluk
bakiminizi yaptiktan sonra abdest alip ibadetinizi yapabilirsiniz.
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Stomaya sahip olmak orug tutmaniza engel degildir. Ancak orug tutmak
sagliginizi olumsuz yénde etkileyebilir. Yetersiz sivi almaniz ve iftarda
asirl yemek yemeniz bazi problemlere yol acabilir. Bu nedenle orug
tutmak istediginizde mutlaka hekiminize ve stoma bakim hemsirenize
danismalisiniz.

ibadet ile ilgili daha fazla bilgi icin Yara Ostomi inkontinans
Hemsireleri Dernegi’nin internet sayfasindaki “Stoma ve ibadet”
basligini inceleyebilirsiniz. (www.yoihd.org.tr)

Hristiyan dini inanisina gore, stomali bireylerin ibadet etmesinde
herhangi bir engel yoktur.

Yahudilik/Musevilik dini inanigina gére, stomali bireyler, stomadan
disariya koku gelmedigi ve etrafi rahatsiz etmedigi stirece tiim ibadetlerini
yapabilirler. Genel saglik ve moral durumunuz uygunsa orug gibi bedensel
mesuliyetlerinizi yapabilirisiniz. Ancak orug¢ tutmak istediginizde mutlaka
hekiminize ve stoma bakim hemsirenize danigsmalisiniz.
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5. SIKCA SORULAN SORULAR
Stomaya dokunuldugu zaman acir mi?

Stomaya dokunuldugu zaman acimaz, stomada dokunma hissi sinirleri
bulunmaz, sadece basing hissedebilirsiniz, aci degil.

Stoma niye kirmizidir?

Stomanin kirmizi olmasinin sebebi sindirim sisteminin i¢ renginin
kirmizi olmasidir. Stoma, kullanilan bagirsak parcanizin ici disina
déndurulerek dikildiginden disariya bakan kismi kirmizidir.

Stoma her zaman kirmizi ve nemli mi kalacaktir?

Evet, her zaman kirmizi ve nemli kalacaktir. Bagirsak dokusunun
kanlanmasi yogundur. Alisilagelmisin disinda bir gérintu ile karsilagsmaniz
durumunda stoma ve yara bakim hemsireniz ya da hekiminizle iletisime
gecmelisiniz.

Kolostomi malzemelerimi nerede saklamaliyim?
Malzemeler uygun serin ve kuru bir yerde saklanmalidir.
Malzemelerimi eczanelerde bulabilir miyim?

Stoma malzemeleri, ameliyat malzemeleri satan medikallerde ve
eczanelerde bulunur. Bu malzemeleri her eczanede bulamazsiniz.
Malzemeleri bulabileceginiz, yasadiginiz yere en yakin yerlerin adresleri
hastaneden ayrilmadan 6nce size bildirilecektir.

Kiicilik cocuklarima/ torunlarima bana ne oldugunu sorduklarinda
ne demeliyim?

Eger sorarlarsa ¢ocuklara gercekleri sdylemelisiniz. Ama bu basit
bir cevap olabilir, séyle ki “Hastaydim, bir ameliyat gegirdim, simdi
iyiyim” veya biraz daha detayh olabilir. Cocugun sordugu soruya ve
neyi 6grenmek istedigine odaklanin.
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Hasta olmadan énce yaptigim seyleri yine yapabilecek miyim?

Evet, hatta belki daha fazlasini... Clnki ameliyattan sonra hastaliktan
kurtulmus olacaksiniz ve saghginiz dizelecektir. Dikkat etmeniz gereken
sey agir kaldirmamak (6zellikle ameliyattan sonraki ilk G¢ ay icinde) ve
karniniza darbe alabileceginiz sporlari yapmamaktir. Bununla ilgili detay
sorulariniz varsa stoma ve yara bakim hemsgirenize daniginiz.

Torbayi nerede degistirmeliyim?

Torbayi banyoda/ tuvalette degistiriniz. Bu bir atigi viicuttan ¢ikarma
islemi oldugu icin, bu islem icin en uygun ¢evreyi sadece banyo/ tuvalet
saglar.

Emniyet kemeri takmamak icin rapor almali miyim?

Hayir, emniyet kemeri stomaya temas etmeyecek sekilde ayarlanabilir.
Ayrica bunun igin gelistiriimis, stomanizi igine alacak ve Uzerine baskiyi
engelleyecek cantalar da bulunmaktadir. Unutulmamahdir ki yagsaminiz,
kemer takmanin getirebilecegi rahatsizliktan daha kiymetlidir.

Eger torbam sizdirirsa ve evden uzaktaysam ne yapmaliyim?

Bdyle bir ihtimalin olabilecegini dislinerek mutlaka her zaman
yaninizda yedek bir torba, adaptér ve i¢ camasiri bulundurunuz.

Hastaneye gidiyorsam stoma malzemelerimi niye yanima almam
gerekiyor?

Hastanede size (stoma tipinize, cildinizin &6zelliklerine) uygun
olan malzemeler her an bulunmayabilir. Stoma malzemelerinin temin
edilmesinin zor oldugu bir anda hastaneye gitmis olabilirsiniz. Tim stomal
bireyler mutlaka kendi yedek malzemelerini yaninda gétarmelidir.

Seyahate cikarken ne kadar malzeme almaliyim?

Yaniniza normal ihtiyacinizin iki misli malzeme aliniz. Kendi aracinizla
seyahat etmiyorsaniz el bagajiniza da yedek malzeme aliniz. Ugak
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seyahatlerinde valizinize ge¢ ulasabilme ihtimaline kargI malzemelerinizi
el bagajiniza almakta fayda olacaktir. Uzun sireli seyahatler icin gittiginiz
yerde nereden malzeme temin edebileceginizi 6nceden dgreniniz.

Torbami ne siklikta bosaltmaliyim?
Torbanizi Ggte biri ya da yarisi doldugunda bosaltiniz.
Ne zaman hastaneye basvurmaliyim?

e Stomanizin renk ve boyutunda ciddi degisiklikler fark ettiginizde,

e Diski ¢ikisi olmadiginda ve buna bulanti, kusma, karinda sislik
eslik ettiginde,

e Stomada veya cevresinde agri/ sanci varsa,

e Surekli sizdirma probleminiz oluyorsa,

e Kolostomi torbasinin oldugu bélgede tahris varsa,

e Kolostomi malzemesi temin etmekte gucliuk cektiginizde,

e Herhangi bir sorununuzu paylagsmak istediginizde,

e Sosyal ve kigisel iliskileri yeniden kurmada zorlandiginizda.
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